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NU SKIN® PRODUKTINFORMATIONSBLAD 

 
 

Pharmanex® Tēgreen 
 

Kosttillskott med extrakt av grönt te 
 

Produktformat:  

kapslar 

 

Storlek: 

30 kapslar eller 120 kapslar 

 

POSITIONING STATEMENT 

Vem tackar nej till en god kopp te? Ingen minsann. Man har dyrkat och druckit det runtom i världen sedan 

tidernas morgon, man har kommit närmare varandra och man har blivit osams med sina vänner över 

huruvida man häller upp mjölken först eller lagar riktigt te – just det, så är det. Något som du kanske inte vet 

dock är att oavsett om du dricker svart, grönt eller är lite mer exotisk av dig och kör på en påse oolong, så 

kommer alla dina teer från samma växt, Camellia sinensis. Folk i Kina och Indien har använt dessa blad i 

århundraden och dragit nytta av deras gynsamma effekter. Vi tänkte att det måste ligga något i det hela; 

kosttillskottet Pharmanex® Tēgreen innehåller ett extrakt av grönt te som hämtats från dessa blad och som 

tillför dig alla goda antioxidanter i grönt te.  

 

KONCEPT 

I grund och botten är grönt te ganska komplext. Dess blad innehåller antioxidanter som bidrar till att skydda 

dina celler från oxidativ stress (*). 

De biologiskt relevanta molekylerna i kroppen kan utsättas för reaktiva fria radikaler som bildas under de 

biokemiska processerna och till följd av yttre faktorer, som föroreningar. Gör man ingenting åt dem så kan 

dessa reaktiva fria radikaler orsaka oxidativ stress som skadar celler och vävnad. Ämnen som samlar upp fria 

radikaler, t.ex. näringsämnen med antioxidanter, hjälper till att skydda cellerna från effekterna av oxidativ 

stress. 

 

HUVUDSAKLIGA FÖRDELAR OCH EGENSKAPER 

Genom att lägga till extrakt av grönt te i din kost så stärker du cellernas och vävnadens naturliga försvar och 

skyddar dem mot den oxidativa stress som orsakas av fria radikaler (*).  

 

VEM KAN ANVÄNDA PRODUKTEN? 

Pharmanex® Tēgreen kan användas av vuxna som vill dra nytta av en dos extrakt av grönt te och skydda 

kroppens celler mot oxidativ stress.  
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DAGLIG ANVÄNDNING 

Ta en (1) kapsel på morgonen med mat och dryck. 

 

VISSTE DU ATT… 

• Te är en av de populäraste dryckena i världen, på andra plats efter vatten!  

• Grönt te, svart te och även Oolong-te kommer alla från bladen av samma växt, Camellia sinensis. Den 

avgörande skillnaden ligger i tillverkningsprocessen. För grönt te ångar man de nyskördade bladen för 

att förhindra fermentering så att teet behåller sin färg. När grönt te jäser för att bli till Oolong-te och 

senare svart te förekommer fler förändringar. 

• Pharmanex® Tēgreen innehåller ett vattenextrakt från gröna teblad som för med sig det gröna teets 

antioxidativa* verkningsprofil som efterliknar infusionen vid traditionell beredning av grönt te. 

Vissa molekyler i kroppen, såsom DNA, proteiner och lipider, kan ofta utsättas för andra, mindre stabila 

molekyler som är kända som reaktiva fria radikaler. Dessa reaktiva fria radikaler som bildas både genom våra 

egna biokemiska processer och till följd av yttre faktorer, som föroreningar, orsakar oxidativ stress. 

Tillförandet av ämnen som samlar upp fria radikaler, exempelvis näringsämnen med antioxidanter, hjälper till 

att skydda cellerna från effekterna av oxidativ stress. 

 

VARNING: 

Överskrid inte angivna rekommenderade dagliga intaget. En varierad och balanserad kost samt en sund 

livsstil är viktigt. Ett kosttillskott bör inte användas som ett alternativ till en mångsidig och balanserad kost 

och en hälsosam livsstil. Använd inte produkten om förseglingen är bruten, skadad eller saknas. Förvaras torrt 

och svalt. Förvaras utom räckhåll för små barn. Rådfråga läkare före användning om du har en pågående 

medicinsk behandling. Bör inte intas av gravida eller ammande kvinnor eller av barn under 18 år. Bör inte 

intas om du samma dag intar andra produkter som innehåller grönt te. Bör inte intas på fastande mage. 

Överkonsumera inte den dagliga mängden på 800 mg av (-)-epigallokatekin-3-gallat (EGCG). Per kapsel, 

EGCG: 60 mg. 

 

INGREDIENSER 

Extrakt av gröna teblad (Camellia sinensis (L.) Kuntze) (69% - 250 mg/kapsel), Kapsel (Gelatin), Fyllnadsmedel: 

Mikrokristallinsk cellulosa, Klumpförebyggande medel (Fettsyror, Kiseldioxid), Kalcium-L-askorbat  

 

(*) inväntar bedömning av hälsopåstående 

 

 

Det här dokumentet är avsett för personal vid Nu Skin Enterprises i EMEA samt oberoende distributörer. Det är inte avsett för 

allmänheten. 
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