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Vem tackar nej till en god kopp te? Ingen minsann. Man har dyrkat och druckit det runtom i varlden sedan
tidernas morgon, man har kommit ndarmare varandra och man har blivit osams med sina vanner 6ver
huruvida man haller upp mjolken forst eller lagar riktigt te — just det, sa dr det. Nagot som du kanske inte vet
dock ar att oavsett om du dricker svart, gront eller ar lite mer exotisk av dig och kér pa en pase oolong, sa
kommer alla dina teer fran samma vaxt, Camellia sinensis. Folk i Kina och Indien har anvant dessa blad i
arhundraden och dragit nytta av deras gynsamma effekter. Vi tankte att det maste ligga nagot i det hela;
kosttillskottet Pharmanex® Tégreen innehaller ett extrakt av gront te som hamtats fran dessa blad och som
tillfor dig alla goda antioxidanter i gront te.

| grund och botten ar gront te ganska komplext. Dess blad innehaller antioxidanter som bidrar till att skydda
dina celler fran oxidativ stress (*).

De biologiskt relevanta molekylerna i kroppen kan utsattas for reaktiva fria radikaler som bildas under de
biokemiska processerna och till foljd av yttre faktorer, som féroreningar. Gor man ingenting at dem sa kan
dessa reaktiva fria radikaler orsaka oxidativ stress som skadar celler och vivnad. Amnen som samlar upp fria
radikaler, t.ex. ndringsdmnen med antioxidanter, hjalper till att skydda cellerna fran effekterna av oxidativ
stress.

Genom att lagga till extrakt av gront te i din kost sa starker du cellernas och vavnadens naturliga forsvar och
skyddar dem mot den oxidativa stress som orsakas av fria radikaler (*).

Pharmanex® Tégreen kan anvandas av vuxna som vill dra nytta av en dos extrakt av grént te och skydda
kroppens celler mot oxidativ stress.



Ta en (1) kapsel pa morgonen med mat och dryck.

e Tedren av de populdraste dryckena i varlden, pa andra plats efter vatten!

e  Gront te, svart te och dven Oolong-te kommer alla fran bladen av samma vaxt, Camellia sinensis. Den
avgorande skillnaden ligger i tillverkningsprocessen. For gront te angar man de nyskérdade bladen for
att férhindra fermentering sa att teet behaller sin farg. Nar gront te jaser for att bli till Oolong-te och
senare svart te forekommer fler férandringar.

e Pharmanex® Tégreen innehaller ett vattenextrakt fran grona teblad som for med sig det grona teets
antioxidativa* verkningsprofil som efterliknar infusionen vid traditionell beredning av gront te.

Vissa molekyler i kroppen, sdsom DNA, proteiner och lipider, kan ofta utsdttas fér andra, mindre stabila
molekyler som ar kdnda som reaktiva fria radikaler. Dessa reaktiva fria radikaler som bildas bade genom vara
egna biokemiska processer och till foljd av yttre faktorer, som fororeningar, orsakar oxidativ stress.
Tillforandet av amnen som samlar upp fria radikaler, exempelvis ndringsamnen med antioxidanter, hjalper till
att skydda cellerna fran effekterna av oxidativ stress.

Overskrid inte angivna rekommenderade dagliga intaget. En varierad och balanserad kost samt en sund
livsstil ar viktigt. Ett kosttillskott bor inte anvdndas som ett alternativ till en mangsidig och balanserad kost
och en halsosam livsstil. Anvand inte produkten om forseglingen ar bruten, skadad eller saknas. FOrvaras torrt
och svalt. Forvaras utom rackhall for sma barn. Radfraga ldkare fére anvdandning om du har en pagaende
medicinsk behandling. Bér inte intas av gravida eller ammande kvinnor eller av barn under 18 ar. Bor inte
intas om du samma dag intar andra produkter som innehaller grént te. Bor inte intas pa fastande mage.
Overkonsumera inte den dagliga miangden p3d 800 mg av (-)-epigallokatekin-3-gallat (EGCG). Per kapsel,
EGCG: 60 mg.

Extrakt av grona teblad (Camellia sinensis (L.) Kuntze) (69% - 250 mg/kapsel), Kapsel (Gelatin), Fyllnadsmedel:
Mikrokristallinsk cellulosa, Klumpférebyggande medel (Fettsyror, Kiseldioxid), Kalcium-L-askorbat

(*) invantar bedémning av halsopastaende
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