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TRENDER OCH 
INSIKTER



Den europeiska marknaden för viktkontrollstillskott har
värderats till 3,65 miljarder USD och beräknas ha en
genomsnittlig årlig tillväxttakt på 7,68 % under de närmaste fem
åren (från 2024 till 2029).

Källa: https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/europe-weight-management-supplement-market – basåret 2023

MARKNADEN FÖR
VIKTKONTROLLSTILLSKOTT



Källa: https://clients.mintel.com/content/trend/weight-wellness-offer-consumers-holistic 
support?fromSearch=%3Ffreetext%3DWeight%2520wellness%2520offer%2520consumers%2520holistic%2520support%26resultPosition%3D1

Gränserna mellan viktkontroll,
fitness och välbefinnande blir
allt otydligare.

Hur utvecklas man bäst på den här växande marknaden?
DE TRE VIKTIGASTE TRENDERNA ATT ANALYSERA



ATT BANTA FÖR ATT GÅ 
NER I VIKT ÄR OMODERNT

Stöd för viktrelaterat välmående kan
rikta in sig på konsumenter som vill
undvika att behöva gå ner i vikt genom
att istället proaktivt hålla vikten,
eftersom begreppet ”räkna kalorier”
håller på att bli omodernt.

Källa: https://clients.mintel.com/content/trend/weight-wellness-offer-consumers-holistic 
support?fromSearch=%3Ffreetext%3DWeight%2520wellness%2520offer%2520consumers%2520holistic%2520su
pport%26resultPosition%3D1



Källa: Global studie om konsumenters viktnedgångsbehov, genomförd av Nu Skin 2020

Konsumenterna är intresserade av en
skräddarsydd metod för viktkontroll som
erbjuder mer flexibilitet gällande tiden,
produkterna och stödet de behöver för
att nå sina unika mål.

SKRÄDDARSYDD METOD



Viktnedgångskonsumenter har vissa
specifika grundbehov för att lyckas
med ett program.

De viktigaste behoven som har
identifierats är: stöd för aptitkontroll,
kontroll över matsug, allmänt
ämnesomsättningsstöd samt snabba
och goda måltidsersättningar.

SPECIFIKA GRUNDBEHOV

Källa: Global studie om konsumenters viktnedgångsbehov, genomförd av Nu Skin 2020



KONCEPT



ATT HELT SLÄPPA FÖRESTÄLLNINGEN OM 
DEN ”PERFEKTA KROPPEN” 

INTEGRERAT 
VÄLMÅENDE

KROPPSACCEPTANS 
OCH NEUTRALITET

Bekräfta och acceptera olikheter

Hitta balans

Må bra i sig själv

”Jag kan pausa resan”

Vara närvarande

Ta hand om sig själv på ett intuitivt sätt – äta tårta 
eller jogga

Uppnå balans

Hylla mångfald

Känna sig på topp

”Hälsa och välbefinnande”

Självförtroende

Ta hand om sig själv 
på bästa sätt



Body balance.
Body balance (kroppsbalans) innebär ett tillstånd av
jämvikt mellan hälsosamma vanor, livsstil och
välmående.



Det handlar om att hitta
rätt sammansättning för
din allmänna hälsa.



BODY BALANCE SYSTEM

GER DIG MÖJLIGHET ATT SKRÄDDARSY DIN RESA MOT VÄLMÅENDE



EN FLEXIBEL 
UPPLEVELSE

Vi erbjuder ett utbud 
av kosttillskott, men 

det är DU som 
bestämmer vilka du 

vill använda beroende 
på dina mål och vilken 
balans du vill uppnå



För medvetna män 
och kvinnor som är 

ute efter en mer 
flexibel, 

skräddarsydd 
metod för 

livsstilsförändring



HITTA RÄTT PRODUKTER FÖR ATT STÖDJA DIN RESA 
MOT KROPPSBALANS

För att bidra till 
VIKTMINSKNING3

För att stödja 
MATSMÄLTNING 

OCH 
DETOXIFIERING1

För att bidra till att 
begränsa 

MATSUGET2

För att förebygga 
FETTANSAMLING

vid levern4

MÅLTIDSERSÄTTN
ING för viktkontroll5

1. Väntande påståenden. Tack vare extrakt av rotstockar från ingefära (påstående för matsmältning) och extrakt av kronärtskocksblad (påstående för matsmältning och detox). 2.
Väntande påstående. Johannesbrödspulver bidrar till att begränsa matsuget 3. Tack vare glukomannan. Den gynnsamma effekten fås genom dagligt intag av 3 gram glukomannan i
tre doser om 1 gram styck tillsammans med 1–2 glas vatten innan måltid och tillsammans med en energisnål kost. 4. Väntande påstående. Förebyggandet av fettansamling är kopplat
till deras avlagring av levern tack vare gurkmeja. 5. Genom att ersätta en daglig måltid i en energisnål kost med en måltidsersättning bidrar du till att bibehålla vikten efter
viktnedgång.



PRODUKTER



Vilka TRME-produkter 
kan bidra till ökat 

välmående?

Det beror helt på dina 
behov och vilken 

kroppsbalans du vill 
uppnå 



HITTA RÄTT PRODUKTER FÖR DIG

1. Väntande påståenden. Tack vare extrakt av rotstockar från ingefära (påstående för matsmältning) och extrakt av kronärtskocksblad (påstående för matsmältning och detox). 2.
Väntande påstående. Johannesbrödspulver bidrar till att begränsa matsuget 3. Tack vare glukomannan. Den gynnsamma effekten fås genom dagligt intag av 3 gram glukomannan i
tre doser om 1 gram styck tillsammans med 1–2 glas vatten innan måltid och tillsammans med en energisnål kost. 4. Väntande påstående. Förebyggandet av fettansamling är kopplat
till deras avlagring av levern tack vare gurkmeja. 5. Genom att ersätta en daglig måltid i en energisnål kost med en måltidsersättning bidrar du till att bibehålla vikten efter
viktnedgång.

Alla 
produkter
+ M-Bars

WEIGHT MANAGEMENT KITS

Alla 
produkter

INNERNu REALMeMyEDGE MyGOAL M-BARS

För att bidra till 
VIKTMINSKNING3

För att stödja 
MATSMÄLTNING 

OCH 
DETOXIFIERING1

För att bidra till att 
begränsa 

MATSUGET2

För att förebygga 
FETTANSAMLING

vid levern4
MÅLTIDSERSÄTTN
ING för viktkontroll5



HITTA RÄTT PRODUKTER FÖR DIG

1. Väntande påståenden. Tack vare extrakt av rotstockar från ingefära (påstående för matsmältning) och extrakt av kronärtskocksblad (påstående för matsmältning och detox). 2.
Väntande påstående. Johannesbrödspulver bidrar till att begränsa matsuget 3. Tack vare glukomannan. Den gynnsamma effekten fås genom dagligt intag av 3 gram glukomannan i
tre doser om 1 gram styck tillsammans med 1–2 glas vatten innan måltid och tillsammans med en energisnål kost. 4. Väntande påstående. Förebyggandet av fettansamling är kopplat
till deras avlagring av levern tack vare gurkmeja. 5. Genom att ersätta en daglig måltid i en energisnål kost med en måltidsersättning bidrar du till att bibehålla vikten efter
viktnedgång.

INNERNu REALMeMyEDGE MyGOAL M-BARS

Stödjer MATSMÄLTNING OCH 
DETOXIFIERING1

Bidrar till att begränsa 
MATSUGET2

Bidrar till 
VIKTMINSKNING3

Förebygger 
FETTANSAMLING 

av levern4

MÅLTIDSERSÄTTNING 
för viktkontroll5

Alla 
produkter
+ M-Bars

WEIGHT MANAGEMENT KITS

Alla 
produkter



INNERNu

EXTRAKT AV 
ROTSTOCKAR 

FRÅN INGEFÄRA

Stödjer matsmältningen*

Bidrar till tarmkanalens normala 
funktion*

EXTRAKT AV
KRONÄRTSKOCKSBLAD

Stödjer detoxifiering*

Bidrar till välbefinnande i tarmarna*

Stödjer matsmältningen*

Bidrar till tarmkanalens normala 
funktion*

Stödjer matsmältning och detoxifiering*

RÄCKER I 30 DAGAR
KAPSLAR

VEGANSK FORMULA
GLUTENFRITT

*Väntande påståenden. 

Ta två kapslar en gång per dag med valfri måltid.



MyEDGE
Bidrar till att begränsa matsuget*

EXTRAKT AV
KRONÄRTSKOCKSBLAD

Bidrar till normala 
blodsockernivåer och till att 

bibehålla en balanserad 
kolhydratomsättning i 

kroppen*

JOHANNESBRÖDSPULVER

Bidrar till aptitkontroll*

Bidrar till att begränsa 
matsuget*

Bidrar till ökad 
mättnadskänsla*

KROM

Bidrar till att bibehålla 
normala blodsockernivåer

Bidrar till normal 
omsättning av 

makronäringsämnen

*Väntande påståenden. 

RÄCKER I 20 DAGAR
PULVERPÅSE

VEGANSK FORMULA
GLUTENFRITT

Blanda en påse med 100 ml valfri vätska. Inta en gång per dag strax före eller i samband med måltid. 
Blanda igen innan du dricker om kosttillskottet lägger sig. 



MyGOAL
Bidrar till viktminskning

VITAMIN C, B6 och B12

Bidrar till normal energibalanserande ämnesomsättning 
(vitamin C, B6 och B12)

Bidrar till normal omsättning av homocystein
(vitamin B6 och B12)

Bidrar till normal omsättning av proteiner och glykogen
(vitamin B6)

GLUKOMANNAN

Bidrar till viktminskning*

RÄCKER I 30 DAGAR
PULVERPÅSE

VEGANSK FORMULA
GLUTENFRITT

NEUTRAL SMAK

* Den gynnsamma effekten fås genom dagligt intag av 3 gram glukomannan i 3 doser om 1 gram styck tillsammans med 1–2 glas vatten innan måltid och tillsammans med en 
energisnål kost. 

Blanda en påse i ett stort glas vatten (minst 250 ml) tre gånger om dagen, 15–20 minuter före varje 
måltid. Rör tills pulvret lösts upp helt och drick sedan direkt, innan blandningen tjocknat för mycket.



Förebygger fettansamling 
vid levern*

GURKMEJA

Förebygger fettansamling och underlättar 
fettnedbrytningen som görs av levern.*

REALMe

RÄCKER I 30 DAGAR
KAPSLAR

VEGANSK FORMULA
GLUTENFRITT

*Väntande påstående. Förebyggandet av fettansamling är kopplat till deras avlagring av levern tack vare gurkmeja.

Ta två kapslar en gång per dag med valfri måltid.



Måltidsersättning
för bibehållen vikt eller viktminskning*

RÄCKER I 30 DAGAR
VEGANSK FORMULA
LÅG SOCKERHALT

HÖGT FIBERINNEHÅLL

Som måltidsersättning tillgodoser en bar minst 30 % 
av det referensvärde för näringsinnehåll av vitaminer 

och mineraler som kroppen behöver och innehåller 
kolhydrater, proteiner och fetter.

M-BARS

*Genom att ersätta en daglig måltid i en energisnål kost med en måltidsersättning bidrar du till att bibehålla vikten efter viktnedgång. Att ersätta två dagliga måltider i en energisnål 
kost med måltidsersättningar bidrar till viktnedgång.



WEIGHT MANAGEMENT KITS
För att hjälpa dig att kontrollera vikten

KIT FÖR 30 DAGAR
VEGANSKA PRODUKTER

MED 
ELLER 
UTAN



och

Testa ageLOC TRME ihop 
med ageLOC WellSpa iO

System och bidra till ökad 
kroppsbalans och 

självförtroende

PROVA IHOP MED DESSA



VANLIGA FRÅGOR



Vad innebär body 
balance? 

Det innebär ett tillstånd av jämvikt mellan
hälsosamma vanor, livsstil och välmående och
handlar om att hitta rätt sammansättning för din
allmänna hälsa.
Body balance ser olika ut för alla och förändras över
tid. Vissa dagar kan body balance vara att ge sig ut
på en löptur och andra dagar kan det vara att stanna
hemma och titta på TV. Men målet är alltid
detsamma – att bidra till att du trivs med dig själv får
dina behov tillgodosedda.



Måste jag använda alla TRME-
produkterna i min dagliga rutin för 

att bidra till body balance?

ageLOC TRME är ett system som låter dig skräddarsy
din resa genom att ge dig en anpassad och flexibel
upplevelse. För att stötta dig och hjälpa dig att fatta
rätt beslut för din resa erbjuder vi dig en rad
kosttillskott såväl som en kroppsbalansguide, men
det är du som bestämmer vilka du vill använda
beroende på dina mål och vilken balans du vill
uppnå.



Jag vill få hjälp att kontrollera 
min vikt. Vilka TRME-produkter 

ska jag använda? 

Om du vill främja din viktkontroll kan du ta TRME MyGoal
som bidrar till viktnedgång* och/eller TRME M-Bars som
måltidsersättning för viktkontroll eller viktnedgång.**

Du kan också kombinera alla fyra TRME-produkterna
(TRME Weight Management Kit): InnerNu, MyEdge, MyGoal
och RealMe. Genom att använda alla TRME-produkterna i
din dagliga rutin får du de olika produkternas alla fördelar
samtidigt.
ageLOC TRME är ett flexibelt system som ger dig möjlighet
att välja vilka produkter du vill använda utifrån dina behov.
Du kan alltså även lägga till M-Bars på din resa mot body
balance om du vill bibehålla vikten eller gå ner i vikt (TRME
Weight Management Kit + M-Bars).*Tack vare glukomannan fås den gynnsamma effekten genom dagligt intag av 

3 gram glukomannan i 3 doser om 1 gram styck tillsammans med 1–2 glas 
vatten innan måltid och tillsammans med en energisnål kost. 
**Genom att ersätta en daglig måltid i en energisnål kost med en 
måltidsersättning bidrar du till att bibehålla vikten efter viktnedgång. Att ersätta 
två dagliga måltider i en energisnål kost med måltidsersättningar bidrar till 
viktnedgång.



App Store och Apples logotyp är varumärken som tillhör Apple Inc., registrerade i 
USA och andra länder. Google Play är ett varumärke som tillhör Google LLC.

Ladda ner
Nu Skin Vera 



Du hittar mer information om produkterna i 
produktpresentationerna om varje produkt och 

produktinformationsbladet (PIP) i vårt 
materialbibliotek. 


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32

