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Vad menas med att kénna sig levande? Det & en dynamisk kénsla av energi. En sund sjal, en sund kropp och en
kénsla av att de samverkar pa ett harmoniskt satt. R? kan hjélpa dig att uppna den hér kénslan.

Hur d3, kanske du undrar? Mycket tack vare effekten av Panax Ginseng som ingar i R* DAY och selen som ingar i R?

NIGHT.

Det hela bérjar med att du tar R* NIGHT varje kvéll. R* NIGHT innehaller selen som stédjer immunsystemet och
medverkar till att skydda cellerna fran oxidativ skada orsakad av yttre pafrestningar. Selen bidrar ocksa till normal
nagel- och hartillvéxt samt normal skéldkértelfunktion.

Sedan &r det dags fér R DAY. Om du tar preparatet varje morgon far du i dig en fantastisk kombination av
naturliga ingredienser, bland annat Panax Ginseng som spelar en viktig roll i omséttningen av energi och har positiv
inverkan pd uthdllighet samt fysiskt och psykiskt vilm&ende. R> DAY innehaller ocksd Cordyceps Sinensis och
granatépple.

R? DAY och R? NIGHT fungerar som ett komplement till en hilsosam och balanserad kost genom att ge dig lite
hjélp i din strévan mot en sund och energisk livsstil. Resten &r upp till dig.

(Obs: R? uttalas “r-squared”)

Vi vet alla att en del saker blir besvérligare ju &ldre vi blir, bland annat att halla sig aktiv. Kost och motion spelar en
viktig roll nar det géller att skydda kroppens friska celler. Det &r viktigt att hjélpa véra naturliga férsvarsmekanismer s&
mycket som méjligt fér att uppna detta.
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Med R? kan vi hjilpa dig att f& en kansla av dynamisk energi och férmagan att ta vara pa allt livet har att bjuda.
En hélsosam och balanserad kost &r alltid den basta kéllan till naturlig energi, men kosttillskott kan ibland vara en bra
hjalp. Panax Ginseng som ingdr i R DAY har positiv inverkan pa uthéllighet samt fysiskt och psykiskt vélbefinnande.

De biologiskt relevanta molekylerna i kroppen utsétts ofta fér reaktiva fria radikaler som bildas under de biokemiska
processerna och genom yttre faktorer som féroreningar. Reaktiva fria radikaler kan orsaka oxidativ skada pa celler
och vévnader. Amnen som samlar upp fria radikaler, t.ex. niringssmnen med antioxidanter hjalper till att skydda
cellerna fran effekterna av oxidativ skada. Ett exempel pa ett sddant dmne &r det essentiella spardmnet selen som

kroppen inte kan bilda sjélv. Déarfér maste vi fa i oss detta &mna pa annat sétt, t.ex. genom kosten.

R?NIGHT innehaller selen. Men selen gér mer &n att bidra till underhall av friska celler och vévnader och skydda
celler frén oxidativ skada. Som ett tillskott till din dagliga kost har det &ven andra fysiologiska effekter. Det bidrar
bland annat till normal skéldkértelfunktion och har positiv inverkan pa immunsystemet.

R2 DAY hjalper till att ge dig en vital kansla av energi

En kombination av ingredienser, inklusive Panax Ginseng medverkar till att stddja tre olika vitala dimensioner:
- Energinivd
- Fysisk prestanda
- Mentalt vélbefinnandeR? NIGHT

R2 NIGHT innehéller selen som medverkar till:
- Skydd av cellerna mot oxidativ skada

- Immunsystemets normala funktion

-Normal nagel- och harvéaxt

- Normal skéldksrtelfunktion

RZNIGHT

druvkérneextrakt (Vitis vinifera |.) (210 mg/2 kapslar); kapsel (gelatin), fruktextrakt av blodapelsin (Citrus sinensis (l.)
osbeck) (125 mg/2 kapslar), extrakt av broccolifré (Brassica oleracea 1) (115 mg/2 kapslar); fyllnadsmedel:
mikrokristallincellulosa; klumpférebyggande medel (fettsyror, kiseldioxid), natriumselenit (15 pg selenium/2 kapslar
27 % RI%).

R2DAY

Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. mycelia (2 g/6 kapslar); fyllnadsmedel: mikrokristallincellulosa; kapsel (gelatin),
extrakt av granatdpple (Punica granatum |.) (170 mg/é kapslar), Panax ginseng C.A. Meyer rotextrakt (100 mg/6
kapslar varav 8 mq ginsenosider); klumpférebyggande medel (fettsyror, kiseldioxid)

Kan innehélla soja.

Man och kvinnor &ver 18 ar som vill stédja sin energiniva, aktivera kroppens naturliga vitalitet (*) och skydda cellernas
fran yttre faktorer

Ta tva (2) kapslar R* NIGHT pa kvéllen.



Ta sex (6) kapslar R* DAY pa morgonen.

Overskrid inte rekommenderad daglig dos. Ett kosttillskott bér inte anvindas som ersttning fér en varierad och
balanserad kost och en sund livsstil. Anvand inte om skyddstéatningen har brutits, skadats eller saknas. Skydda fran
varme

och fukt. Férvaras odtkomligt fér barn. Radfraga lskare fére anvandning om du &r gravid,

ammar eller & under medicinsk behandling samt om du anvénder en kombination av olika kosttillskott. Kan innehalla
spar av soja (allergen).

Observera att vissa ldnder inom EU kan ha ytterligare bestdmmelser i sin lagstiftning. Om s3 é&r fallet finner du dessa pé
lindernas egna webbsidor pa respektive sprak.

Vad ér skillnaden mellan R* DAY och R NIGHT, och varfér &r det viktigt att anvdnda dem tillsammans?

R? balanserar tvéd sammanlénkade aspekter. Nar du tar R NIGHT pa kvéllen far du i dig selen som medverkar till att
stédja kroppens naturliga férsvar och bidrar till att skydda cellerna fran oxidativ skada.

Nar du tar R DAY far du ett tillskott till din dagliga kost som stédjer din energiniva med hjélp av Panax Ginseng.

Ska jag ta alla kapslar med R? pa samma gang?

R? &r utformat fér att tas morgon och kvall.

Ta sex (6) kapslar R* DAY p& morgonen och tva (2) kapslar R* NIGHT p4 kvéllen.
Bade R? DAY och R NIGHT kan tas med eller utan mat.

TR90® Wellbeing Programme: ett littsamt halsoprogram fér en béttre version av dig sjilv. TR90 &r ett lsttanvént,
intelligent program som gér det méjligt fér dig att leva sunt. Det inriktar sig pa att ta itu med de dagliga hinder som
star mellan dig och dina mal.

LifePak®+: ett kosttillskott med vitaminer, mineraler och véxtextrakt

JVi: en dryck som innehéller C-vitamin och som bestér av en blandning av 12 frukter och grénsaker

Pharmanex TeGreen: ett kosttillskott gjort pa extrakt av grént te som medverkar till att skydda cellerna fran oxidativ

skada orsakad av fria radikaler genom att stirka kroppens naturliga férsvar.
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