LIFEPAK ELEMENTS
VANLIGA FRAGOR

& PHARMANEX

Vanliga fragor om LifePak elements

PHARMANEX®

Har hittar du allt du behdver veta om LifePak elements, inklusive

vitamin- och mineralinnehall, avsedd anvandning och malgrupp,
viktiga affarsrelaterade fragor, positionering och hur det skiljer sig \
fran LifePak+, samt kopplingen till Prysm iO-enheten. R T

NET WEIGHT/ NETTOVEKT/
nwru NETTOVAGT/ MASA NETT0: 339
P

l. VITAMIN- OCH MINERALKALLOR
1. Vad ar kallan till magnesium?

Den magnesiumkalla som anvands i LifePak elements
ar en blandning som huvudsakligen bestar av
magnesiumoxid  fran  havsvatten samt
magnesiumkarbonat som utvinns ur lithothamnion,
en rod havskalkalg.

2. Varifrdn kommer vitamin D3?

Vitamin D3 utvinns ur lanolin, ett amne som
framstalls ur farull. Detta innebar ocksd att LifePak
elements ar lampligt for vegetarianer men inte
kan betraktas som veganskt.

3. Vad ar betakaroten och varifrdn kommer det?

Medan LifePak+ innehaller fardigbildat A-vitamin,
ar LifePak elements sammansatt med betakaroten
som utvunnits ur Blakeslea trispora (B. trispora)
som Kalla till provitamin A.

Efter upptaget omvandlas betakaroten till A-vitamin
endast i den utstrackning som kroppen behover
det. Overskottet lagras i vévnader i hela kroppen,
varav en del ansamlas i huden och bidrar till de
karotenoidnivder som mats med Prysm Score.

Denna formuleringsstrategi goér det mojligt for
kroppen att sjalv reglera produktionen av A-vitamin
samtidigt som den framjar karotenoidnivan i huden.

LifePake® elements

——

4. Vad ar kallan till folat i formulan: folsyra eller
5-MTHF?

LifePak elements innehaller folat i form av folsyra.
Folsyra ar en mycket stabil och valundersokt form
av folat som ar allmant accepterad varlden over,
aven inom EU.

Aven om tillskott av metylfolat &r ett populart
alternativ medfér det vissa utmaningar, framfor
allt nér det géller stabiliteten. Enligt var erfarenhet
kan metylfolat brytas ned snabbt i ett kosttillskott,
vilket gor det svarare att konsekvent uppfylla de
uppgifter som anges pa forpackningen. Folsyra
brukar vara betydligt mer stabil.

Det ar darfor vi valde folsyra som kalla till folat i
LifePak elements.

5. Vad ar kallan till selen?

Selen tillfors i form av L-selenometionin, en organisk
form av selen som férekommer naturligt i livsmedel
som spannmal och notter. Vissa konsumenter
anser att denna form ar dverlagsen. De vetenskapliga
ronen ar dock motstridiga, eftersom bade organiska
och oorganiska former har sina egna fordelar.

6. Vad ar kallan till kalcium?

Kalciumkallan &r kalciumkarbonat som utvinns ur
lithothamnion, en vaxtbaserad rod havskalkalg.
Denna ingrediens uppskattas som en naturligt
forekommande mineralkalla.
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7. Vilka ar PhytoVantage-ingredienserna?

LifePak elements innehaller sju véxtbaserade
ingredienser som innehaller fytonaringsémnen,
daribland ett urval av extrakt fran citrusfrukter
och citrusskal samt fladerbarsextrakt, som alla ar
kanda for att innehalla polyfenoler. Tillsammans
utgor dessa vara PhytoVantage-ingredienser — en
av de egenskaper som gor att denna produkt
sticker ut.

Il. PRODUKTENS ANVANDNING OCH
MALGRUPP

1. Vem bor ta LifePak elements?

LifePak elements ar formulerad for vuxna fran
18 ar som vill ha ett dagligt kosttillskott av hog
kvalitet som komplement till en hélsosam kost och
som stod for sitt valmaende.

2. Hur ska jag ta LifePak elements? Nar ar det
bast att ta det?

LifePak elements ar formulerat for att tas en gang
dagligen, tre tabletter at gangen. Det ar bast att
ta LifePak elements med mat, dven om det bara
ar en liten mangd, eftersom det kan bidra till att
stotta bade néaringsupptaget och toleransen. Det
kan vara en liten handfull notter, nagra kex, en
frukt osv. — det behdver inte vara en hel maltid.
Om sa onskas kan det dagliga intaget fordelas
over hela dagen.

3. Ar LifePak elements lampligt for vegetarisk,
vegansk eller Halal-kost?

LifePak elements ar lampligt for vegetarianer och
utgoér en betydande foérbattring jamfort med det
nuvarande LifePak+, som inte &r vegetariskt
eftersom dess betakarotenkalla harror fran fiskgelatin.

Det &r inte lampligt for veganer eftersom det
innehaller D3-vitamin som utvinns frén lanolin fran
farull.

LifePak elements ar for narvarande inte halal-
certifierat. Alla ingredienser som ingar i formulan
ar dock halal-certifierade.

4. Kan jag anvanda LifePak elements om jag &ar
gravid eller ammar?

Radgor med sjukvardspersonal innan du anvander
LifePak elements om du é&r gravid eller ammar.
Observera att LifePak elements inte rekommenderas
under graviditet eller amning i vissa lander. Las
de varningar som galler for ditt land.

5. Kan vi ta LifePak elements varje manad utan
att behova ta en paus?

Ur ett vetenskapligt perspektiv finns det faktiskt
ingen anledning att ta en paus. LifePak elements
tillfor viktiga naringsdmnen i mangder som ar sakra
och val tolererade nar de anvands enligt anvisningarna.

6. Passar den har produkten bra ihop med andra
Pharmanex-produkter?

LifePak ar utformat att tacka det grundlaggande
dagliga naringsintaget och fungerar utmarkt
tillsammans med andra Pharmanex-produkter.

Vitaminerna D och E samt betakaroten, som ingar
i LifePak elements, &r fettldsliga naringsémnen. Det
innebar att de 6ses upp i fett och tas upp tillsammans
med fetterna i kosten. Marine Omega innehaller fiskolja,
som utgdr en fettkalla i kosten. Sammantaget kan
fiskoljan i Marine Omega bidra till att framja upptaget
av fettlosliga naringsamnen, sasom vitamin D och
E samt betakaroten, som ingar i LifePak elements.

Du kommer ocksd ofta att se LifePak elements
tilsammans med andra Prysm-certifierade produkter
och som en del av en bredare rutin med var Prysm
iO-enhet — var nasta generations intelligenta
halsoenhet som mater karotenoidnivderna i huden,
vilket &r en indikator pa kroppens naturliga formaga
att skydda sig mot oxidativ stress och skador
orsakade av fria radikaler. Det erbjuder ett snabbt,
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smartfritt och enkelt satt att fa en djupare inblick
i om din halso- och kosttillskottsrutin fungerar.
Genom att hjélpa dig att folja utvecklingen av ditt
Prysm-betyg over tid kan Prysm iO utgora ett
stod i din halsoresa med storre trygghet.

[ll. VERKSAMHET

1. Vilka ar LifePak
forsaljningsargument?

elements unika

« Innehaller 20 viktiga vitaminer och mineraler
och tacker odver 100 % av det dagliga
referensintaget (DRI) fér nio naringséamnen.

« Stottar nio viktiga kroppsfunktioner i en balanserad
formula.

« Innehaller PhytoVantage Ingredienser — ett urval
av botaniska dmnen sominnehaller fytonaringsamnen,
inklusive ett extrakt av fladerbar och en blandning
av extrakt av citrusfrukt och citrusskal.

« Uppbackat av 32 ars vetenskaplig kompetens
och kvalitetsexpertis hos Pharmanex.

« Formulerad utifran de senaste vetenskapliga ronen.

« Prysm-certifierad. Omfattas av programmet for
pengarna-tillbaka-garanti.

« Sma tabletter som &r enkla att svélja.

2. Finns det en pengarna tillbaka-garanti for
dessa produkter?

Ja. Eftersom LifePak elements ar en Prysm-
certifierad produkt omfattas den av programmet
for pengarna-tillbaka-garanti.

For att vara berattigade maste kunderna anvanda
en Prysm-certifierad produkt dagligen under tre
manader, uppratthdlla bestallningar via
ADR-prenumerationen under tre manader i foljd
samt genomféra en uppfoljande Prysm iO-skanning.
Om ingen 6kning av Prysm-podngen kan konstateras
mellan den férsta och andra undersdkningen kan
aterbetalning begaras.

Pengarna-tilloaka-garantin galler inte automatiskt. For
att kunna utnyttja pengarna-tillbaka-garantin maste
kunderna fylla i formularet for aterbetalningsbegaran
(finns online), uppfylla alla gallande villkor och bifoga
skarmbilder av bade den forsta och den andra
skanningen med Prysm iO. For en fullstéandig lista ver
villkor och bestammelser, se: (se Nu Skins webbplats).

IV. POSITIONERING/SKILLNAD
JAMFORT MED LIFEPAK+

1. Om jag Okar mitt dagliga intag av LifePak
elements, kommer jag d& att uppna samma
fordelar som med LifePak+?

Nej. Att ta fler LifePak elements ger inte samma
fordelar som LifePak+. De tva produkterna har olika
sammansattningar, med olika mangder och
kombinationer av vitaminer, mineraler och vaxtbaserade
ingredienser som innehaller fytondringsémnen.
Att bara 6ka antalet LifePak elements-tabletter ger
inte samma naringsprofil som LifePak+.

Se "Vad ar skillnaden mellan LifePak elements och
LifePak+?” for en detaljerad jamforelse.

2. Vad ar skillnaden mellan LifePak elements och
LifePak+?

LifePak elements ar genomtankt formulerad med
20 viktiga vitaminer och mineraldmnen som tillfér
over 100 % av det dagliga referensintaget (DRI) for
nio naringsamnen, samt sju botaniska @mnen som
innehaller fytonaringsamnen for att stoétta det
dvergripande vdalmaendet. Den kommer i en praktisk
flaska och endast tre tabletter om dagen kravs,
vilket gor den till ett lattillgangligt och flexibelt val
for valmaendeentusiaster som vill ha en enkel rutin.

For den som vill ga ett steg langre erbjuder LifePak+
tabletter i enskilda pasar med en annu mer omfattande
blandning av naringsédmnen och véxtbaserade
ingredienser som innehaller fytondringsamnen. Den
ar utformad for den halsomedvetna som vill fa ut
mer av sin vardag.
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Se tabellen nedan for landsspecifika produktspecifikationer.

LifePak+

LifePak
elements

AT, BE,DE, DA ES,Fl,
FR,IE,IS,IT,LU,NO,
PL,PT,SE

4 stora tabletter
per dag

100 % DRI* for
7 VM:er

Vitamin A och K

6 vaxtbaserade
ingredienser

som innehaller
fytonaringsamnen,
daribland extrakt
frén citrusfrukter,
druvkarnextrakt
och I6kextrakt

Prysm-certifiering,
niva |

Cz

4 stora tabletter
per dag

100 % DRI* eller
mer for 13 VM:er

Vitamin A och K

6 vaxtbaserade
ingredienser

som innehaller
fytonaringsamnen,
daribland extrakt
fran citrusfrukter,
druvkarnextrakt
och lokextrakt

Prysm-certifiering,
niva |

RO,SK

8 stora tabletter
per dag

100 % DRI* eller
mer for 17 VM:er

Vitamin A och K

6 vaxtbaserade
ingredienser

som innehaller
fytonaringsamnen,
daribland extrakt
frén citrusfrukter,
druvkarnextrakt
och I6kextrakt

Prysm-certifiering,
niva ll

3 sma tabletter per dag som ar enkla att svalja

100 % eller mer DRI* for 9 VM:er

Foregangare till A-vitamin (betakaroten)

UK,HU,NL

8 stora tabletter
per dag

100 % DRI* eller
mer for 18 VM:er

Vitamin A och K

6 vaxtbaserade
ingredienser

som innehaller
fytonaringsamnen,
daribland extrakt
fran citrusfrukter,
druvkarnextrakt
och lokextrakt

Prysm-certifiering,
niva i

7 vaxtbaserade ingredienser som innehaller fytonaringsamnen, inklusive citruskomplex
och fladerbarsextrakt = PhytoVantage-ingredienser

Prysm-certifiering, niva |

* Dagligt referensintag

~
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3. Vad ar det dagliga referensintaget (DRI)?

Det dagliga referensintaget (DRI) ar en uppséttning
referensvarden som faststallts i EU-lagstiftningen
(bilaga XIII till férordning (EU) 1169/2011 om
livsmedelsinformation till konsumenter). De
procentandelar som anges pa etiketten med
referensintag berdknas utifran dessa varden, vilka
bygger pa vetenskapliga rekommendationer fran
Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet
(EFSA).

ANNEX X1l

REFERENCE INTAKES
PART A DAILY REFERENCE INTAKES FOR VITAMINS AND MINERALS (ADULTS)

1. Vitamins and minerals which may be declared and their nutrient reference values (NRVs)

Vitamin A (ug) 800 Chloride {mg) 800
Vitamin D {pg) 5 Calcium (mg) 800
Vitamin E fmgh 12 Phasphorus mg) 700
Vitamin K ipg) 75 Magnesium {mg) 375
Vitamin € img) 0 Iron (mg) 14
Thiamin (mg) Ll Zine (mg) 10
Riboflavin (mg) 14 Copper (mg) 1
Niacin (mg} 16 Manganese (mg) 2
Vitamin B {mg) 1.4 Fluoride (mg) 35
Folic acid (ug) 200 Selenium(pg) 55
Vitamin B12 (ug) 25 Chromium (pg) 40
Biotin (ug) 50 Molybdenum fug) 50
Pantothenic acid (my) [ lodine fug) 150
Potassium (mg) 2 000

"

. Significant amount of vitamins and minerals

As a rule, the following values should be taken into consideration in deciding what constitutes a significant amount:

15 % of the nutrient reference values specified in point 1 supplied by 100 g or 100 m] in the case of products
ather than heverages,

7.5% of the nutrient reference values specified in point 1 supplied by 100 ml in the case of beverages, or,

15 % of the nutrient reference values specified in point 1 per portion if the package contains only a single portion,

V. PRYSM IO - RELATERAT
1. Vilka ar Prysm-nivderna? Vad betyder de?

Prysm-certifieringen innebéar att en produkt har
utvecklats av vara forskare i syfte att hoja ditt
karotenoidvarde, vilket mats av var intelligenta
enhet Prysm iO (Prysm Score).

En Niva 1-produkt &r en bra startpunkt for alla
som paborjar sin valmaenderesa. Produkten innehaller
3-9,5 mg karotenoider. LifePak elements klassificeras
som en niva |-produkt med sina 5 mg karotenoider,
daribland lutein och betakaroten.

En Niva 2-produkt ar utformad for de som soker
ytterligare stoéd och vill ta sin vdlmaenderesa till
nasta niva. Dessa produkter innehaller 10 mg eller
mer karotenoider.

Det har dokumentet dr avsett for Nu Skin-personal samt oberoende Brand Affiliates i Europa. Ej avsett for allmdnheten.
Se férteckning éver registrerade varumdrken i Europa i varumdrkesordlistan pd www.nuskin.com.
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