& PHARMANEX

Kosttillskott med vitaminer,

mineraler och botaniska extrakt

Att halla sig frisk och sund genom livet bérjar med goda matvanor. En vélbalanserad kost som uppfyller det
manskliga naringsbehovet innehaller makrondringsamnen (fetter, proteiner, kolhydrater) och mikronaringsémnen
(vitaminer och mineraler). Vetenskapen har haft stora framgéngar under det senaste &rtiondet nar det kommer till

forskning och att framhéva férmanerna med néringsémnen som dessa.

LifePak®+ &r ett kosttillskott fran Pharmanex som bestér av beprévade vitaminer, mineraler och botaniska extrakt.
Denna produkt blir ett komplement till din kost och mélinriktar sig pa kroppens funktioner (*) fér att hjélpa dig att
ma sa bra som m&jligt varenda dag. Innehaller ingredienser som selen, mangan, C-vitamin och lskextrakt (**), som

har antioxiderande egenskaper och hjélper kroppens immunférsvar, och ménga andra vélgérande ingredienser.

(**)Vintande ansprak

Vara matvanor har en viktig roll fér att vi ska halla oss friska och sunda under hela livet.

Bra kostvanor och ratt méngd daglig tréning & ndgra av de viktigaste hérnstenarna i din hélsa. En bra kosthélining
innebér ett intag av naringsrik mat och dryck inom den kaloriintervall som din kropp behéver. En varierad kost ger
din kropp nédvéndiga vitaminer, mineraler och andra néringsdmnen fér en god hlsa.

Hur frukt och gront paverkar var hélsa
Vi vet hur viktigt det &r att f vara fem portioner frukt eller grént varje dag. De innehéller manga av de vitaminer och
antioxidanter vi behéver, och fa kalorier, vilket gér dem till ett utmarkt tillagg till alla sunda méltider.

LifePak+ tillhandahaller ett stort sortiment av vitaminer och mineraler som uppratthdller en normal
kost

Vi kan inte ersétta en sund kost, men LifePak+ kan definitivt komplettera den. LifePak+ inneh3ller 13 vitaminer och
9 mineraler som inriktar sig pa att férbattra kroppens funktioner.

www.nuskin.com



9 FUNKTIONER | EN FORMULA

KOGNITIVA FUNKTIONER
Jod, zink, ...

SYNEN

A-vitamin, vitamin B2, zink.®

HUDFUNKTION

Niacin och biotin, ...2

HJARTA, BLOD OCH
BLODKOAGULERING

Kalcium, ...¢

IMMUNFORSVAR C-

vitamin, zink, koppar, ...7

SKYDDANDE ANTIOXIDANTER ' s

Selen, mangan, vitamin C, .2

AMNESOMSATTNING

ETT STARKT SKELETT Vitamin B1, jod, koppar..2

Kalcium och D-vitamin, .4

SKOLDKORTELFUNKTION

Jod, selen. ®

1 KOGNITIVA FUNKTIONER: Kognitiva funktioner hénvisar till en persons férmaga att behandla tankar.
Kognition inkluderar uppmérksamhet, att skapa och férstd sprék, problemlésning, tankeprocessen och
beslutstagande.

e Zink och jod bidrar till normala kognitiva funktioner.

e Pantotensyra bidrar till en normal hjgrnfunktion.

2 HUDFUNKTION: Huden agerar som en naturlig barridr mellan inre och yttre miljser och spelar en viktig roll inom
de biologiska funktionerna, bland annat genom att skydda mot skadliga mekaniska och kemiska stressfaktorer och
UV-strélar.

e Zink, jod, A-vitamin, niacin och biotin bidrar till en normal hudfunktion.

e  C-vitamin bidrar till en normal kollagenformation fér hudens normala funktion.

3 SKYDDANDE ANTIOXIDANTER: Oxidativ stress orsakas av en &kad produktion av fria radikaler i var
biokemiska process, som en konsekvens av exponering av miljéfaktorer som féroreningar. Antioxidanter hjalper till
att skydda cellerna mot oxidativ stress som kan uppsta av luftféroreningar och UV-strélar. Var kropp kan férsvara sig
sjalv mot fria radikaler genom att exempelvis producera antioxiderande enzymer, men den maste &ven fa frukt och
grént regelbundet — goda kostkéllor med bioaktiva komponenter med antioxiderande effekt.

e (- och E-vitamin, selen, koppar och zink bidrar till cellskyddet mot oxidativ stress.



4 ETT STARKT SKELETT: En god kosthélining och fysisk aktivitet & nagra av grundstenarna till att bygga upp ett
starkt skelett frén tidig &lder och att bevara det tills livet tar slut.
o Kalcium krévs fér att upprétthalla en normal tand- och skelettfunktion. Zink, magnesium och mangan bidrar
till att upprétthalla en normal skelettstruktur.

e C-vitamin bidrar till en normal kollagenformation fér en normal funktion av skelett, brosk, ténder och gom.

5 SYN: God syn &r viktigt fér var hélsa. En balanserad kost &r viktig fér att hlla vara 6gon friska och sunda.

e  A-vitamin och vitamin B2 bidrar till att bibeh&lla en normal syn

6 HJARTA, BLOD OCH BLODKOAGULERING: Blodet bar syret och viktiga naringsdmnen till alla levande celler
i kroppen och avfallsprodukter frdn vavnader till system som eliminerar dem.

e Vitamin B1 bidrar till hjartats normala funktion.

e Kalcium bidrar till en normal blodkoagulering.

e Vitaminerna B6 och B12 frémjar en normal tillverkning av réda blodceller

7 IMMUNFORSVARET: Manniskans immunférsvar & ett komplext system som kan identifiera inkriktare och
sérskilia dem fran kroppens egna friska vavnader. Tack vare néra lankade férsvarsmekanismer arbetar dessa system
konstant for att halla oss friska.

e D-vitamin, koppar, zink, selen, A-vitamin, vitamin B12, B6 och C-vitamin bidrar till en normal funktion av

immunforsvaret.

8 AMNESOMSATTNING: Amnesomsittningen &r flera kemiska reaktioner som intraffar i levande organismers
celler for att hélla dem vid liv. Det & summan av kroppens alla energikrévande processer. Dessa processer later
organismer véxa, reproducera sig, upprétthalla sin struktur och fungera i sin miljé. Kolhydrater och fett &r de stérsta
energikéllorna i kosten medan protein bidrar till starka muskler. Det finns flera mikronédringsémnen som stéder dessa
processer och omsattningen av &mnen i var kost.
e Vitamin B2, pantotensyra, vitamin Bé, vitamin B12, C-vitamin, biotin, magnesium och mangan bidrar till en
normal energiomséttning.
o Pantotensyra bidrar till en normal syntes och ett normalt upptag av steroidhormoner, D-vitamin och vissa
signalsubstanser.
e Vitaminerna B6 och B12 bidrar till ett normalt upptag av homocystein. Vitamin Bé bidrar &ven till ett normalt
upptag av proteiner och glykogen.
e Krom bidrar till att bibehélla normala blodsockernivaer. Molybden bidrar till ett normalt upptag av
svavelaminosyra.
e  Zink bidrar till en normal syrebalans vid matupptag.
e Biotin, krom och zink bidrar till ett normalt upptag av makronéringsédmnen A-vitamin och vitamin B2 bidrar
till ett normalt jarnupptag.



9 SKOLDKORTELNS FUNKTION: Skéldkérteln frigér hormoner som hjalper kroppen att anvinda energi, halla sig
varm och se till att hjarna, hjarta, muskler och andra organ fungerar som de ska.
o Selen bidrar till en normal skéldkértelfunktion.

e Jod bidrar till normal produktion av skéldkértelhormoner och till normal skéldkértelfunktion.

Vuxna 8ver 18 ar som vill komplettera sin dagliga kost med kosttillskott.

For AT-BE-CH-CZ-DE-DA-ES-FI-FR-IE-IS-IT-LU-NO-PL-PT-SE-ZA:
Inta innehallet i en (1) LifePak®+-pase: Fyra (4) dragerade tabletter vid ett och samma tillfélle en g&ng per dag med

250 ml vitska i samband med en maltid.

Fér HU-GB-IL-NL-RO-SK:
Inta innehallet i en (1) LifePak®+-pase: Fyra (4) dragerade tabletter vid ett och samma tillfélle tvd ganger per dag

med 250 ml vétska i samband med en maltid.

Fér HU-GB-IL-NL-RO-SK (enbart NL, fér Nederlinderna):

Magnesiumsalter av citronsyra, fyllnadsmedel: Mikrokristallinsk ~ cellulosa, ~kalciumsalter av  citronsyra,
kalciumkarbonat, kalcium-L-askorbat, kalciumsalter av ortofosforsyra, |skextrakt (Allium cepa L.), fyllnadsmedel
(tvérbunden natriumkarboximetylcellulosa, natriumkarboximetylcellulosa), klumpférebyggande medel (fettsyror,
magnesiumsalter av fettsyror, kiseldioxid), zinkbisglycinat, D-alfa-tokoferylvétesuccinat, alfa-lipoinsyra, extrakt av
citrusfrukt [citron (Citrus limon (L.) Burm. f.)), apelsin (Citrus sinensis (L.) Osbeck), mandarin (Citrus reticulata
Blanco), grapefrukt (Citrus x paradisi Macfad.)], nikotinamid, D-pantotenat, kalcium, dextrin, druvkirneextrakt
(Vitis vinifera L.), krom(ll)klorid, manganbisglycinat, kopparbisglycinat, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat,
riboflavin, dextros, emulgeringsmedel: Lecitiner (soja), tiaminmononitrat, lykopen, betakaroten, natriumselenat,
natriumselenit, lutein, kaliumjodid, stabiliseringsmedel: Natriumcitrater, zeaxanthin, retinylpalmitat, folsyra, D-biotin,

fytomenadion, cyanokobalamin, kolekalciferol.



Ingredienser (méngd per Per 4 tabletter Per 8 tabletter
daglig dos)
% DRI* % DRI*
A-vitamin 776 ng RE 97 % 1552 ug RE 194 %
varav NL1150ng RE NL 144 %
betakaroten 400 ug RE
800 ng RE
NL 400 ug RE
D-vitamin 5 ug 100 % 10 g 200 %
E-vitamin 30mg TE 250 % 60mg TE 500 %
K-vitamin 25 ug 33% 50 ug 67 %
C-vitamin 180 mg 225 % 360 mg 450 %
Vitamin B1 3,8 mg 345 % 7,5mg 682 %
Vitamin B2 4mg 286 % 8 mg 571%
Niacin 18 mg 12 % 35mg 219 %
Vitamin B6 5mg 357 % 10 mg 714 %
Folsyra 200 ug 100 % 400 ug 200 %
Vitamin B12 9 ug 360 % 18 ug 720 %
Biotin 75 1g 150 % 150 pg 300 %
Pantotensyra 15 mg 250 % 30 mg 500 %
Kalcium 250 mg 31% 500 mg 62 %
Magnesium 125 mg 33% 250 mg 67 %
Mangan 1mg 50 % 2mg 100 %
Zink 7,5mg 75 % 15 mg 150 %
Koppar 0,5 mg 50 % 1mg 100 %
Selen 60 ug 109 % 120 ug 218 %
Krom 100 g 250 % 200 g 500 %
Molybden 45 g 90 % 90 ug 180 %
Jod 45 g 30 % 90 ug 60 %
Extrakt av citrusfrukt 25 mg 50 mg
Citrus limon (L.) Burm. f. 5mg 10 mg
Citrus sinensis (L.) Osbeck | 15 mg 30 mg
Citrus reticulata Blanco 2,5mg 5mg
Citrus x paradisi Macfad. 2,5mg 5mg
Vitis vinifera L. 12,5 mg 25mg
Lykopen 3,5mg 7mg
Allium cepa L. 85 mg 170 mg
Lutein 1mg 2mg




Zeaxanthin

0,5mg

1mg

alfaliponsyra

25 mg

50 mg

Fér AT-BE-CH-CZ-DE-DA-ES-FI-FR-IE-IS-IT-LU-NO-PL-PT-SE-ZA:

Magnesiumsalter av  citronsyra,

(tvérbunden natriumkarboximetylcellulosa, natriumkarboximetylcellulosa), klumpférebyggande medel (fettsyror,
magnesiumsalter av fettsyror, kiseldioxid), zinkbisglycinat, extrakt av citrusfrukt [citron (Citrus limon (L.) Burm. f.),
apelsin (Citrus sinensis (L.) Osbeck), mandarin (Citrus reticulata Blanco), grapefrukt (Citrus x paradisi Macfad.)],
nikotinamid, dextrin, druvkarneextrakt (Vitis vinifera L.), D-alfa-tokoferylvitesuccinat, manganbisglycinat,
kopparbisglycinat, D-pantotenat, kalcium, natriummolybdat, dextros, emulgeringsmedel: Lecitiner (soja), lykopen,
krom(llDklorid, betakaroten, pyridoxinhydroklorid, natriumselenat, natriumselenit, riboflavin, tiaminmononitrat,

lutein, kaliumjodid, stabiliseringsmedel: Natriumcitrater, zeaxanthin, retinylpalmitat, folsyra, D-biotin, fytomenadion,

kolekalciferol, cyanokobalamin

fyllnadsmedel:

Mikrokristallinsk

kalciumkarbonat, kalciumsalter av ortofosforsyra, kalcium-L-askorbat, |6kextrakt (Allium cepa L.), fyllnadsmedel

cellulosa,

kalciumsalter

Ingredienser (mangd per Per 4 tabletter Per 8 tabletter
daglig dos)
% DRI* % DRI*

A-vitamin 698 ng RE 87 % 1395 ug RE 174 %

DA 1498 ng RE | 187 %

800 11g
varav

betakaroten 400 ug RE

DA 1200 ug RE
D-vitamin 5 ug 100 % 10 ug 200 %
E-vitamin 12mgTE 100 % 24mg TE 200 %
K-vitamin 25 ug 33% 50 ug 67 %
C-vitamin 80 mg 100 % 160 mg 200 %
Vitamin B1 1,1mg 100 % 2,2mg 200 %
Vitamin B2 1,3 mg 93 % 2,6 mg 186 %
Niacin 16 mg 100 % 32mg 200 %




Vitamin Bé 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 %
Folsyra 200 pg 100 % 400 pug 200 %
Vitamin B12 2,4 g 96 % 4,8 ug 192 %
Biotin 45 ug 90 % 90 ug 180 %
Pantotensyra 5mg 83 % 10 mg 167 %
Kalcium 250 mg 3% 500 mg 62 %
Magnesium 125 mg 33% 250 mg 67 %
Mangan 1mg 50 % 2mg 100 %
Zink 7,5mg 75 % 15 mg 150 %
Koppar 0,4 mg 40 % 0,8 mg 80 %
Selen 50 ug 91% 100 pg 182 %
Krom 25 ug 62 % 50 ug 125 %
Molybden 45 ug 90 % 90 g 180 %
Jod 45 ug 30 % 90 g 60 %
Extrakt av citrusfrukt 25 mg 50 mg

Citrus limon (L) Burm.f. | 5mg 10 mg

Citrus sinensis (L.) 15 mg 30 mg

Osbeck 2,5mg 5mg

Citrus reticulata Blanco 2,5mg 5mg

Citrus x paradisi Macfad.

Vitis vinifera L. 12,5 mg 25 mg

Lykopen 3,5mg 7 mg

Allium cepa L. 85 mg 170 mg

Lutein 2mg 4mg

Zeaxanthin 0,5 mg 1mg




Varfér varierar den dagliga rekommendationen fran ett land till ett annat?

Vara anviandarrekommendationer dndras pa olika europeiska marknader beroende pa de lagstadgade skillnader som
finns fér maxdoser av vitaminer, mineraler m.m. per dag. Detta gér vi endast fér att félia de nationella
lagstiftningarna. Genom att anvénda LifePak®+ ger du din kropp en balanserad nivd av néringsémnen som
kompletterar din kost.

Overskrid inte rekommenderad daglig dos. Ett kosttillskott bér inte anvandas som ersittning fér en varierad,
balanserad kost och en sund livsstil. Anvénd ej om pésen &r trasig. Férvaras torrt och svalt. Férvaras odtkomligt fér
barn. Denna produkt innehéller A-vitamin. Rekommenderas inte fér kvinnor som &r gravida, ammar eller planerar
graviditet. Rekommenderas inte fér personer med skéldkértelstdrningar, personer som behandlas med
blodfértunnande medel eller kvinnor i klimakteriet. Rekommenderas inte fér rokare. Radfraga lskare om du &r
diabetiker, har hypoglyakemi eller tar ndgon medicin.

Observera att vissa lander inom EU kan ha ytterligare bestdmmelser i sin lagstiftning. | sddana fall finner du dessa p& den

landspecifika versionen av detta dokument p3 respektive sprék.
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