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Prysm iO

Intelligent wellness-enhet

Lat oss vara arliga — nar det géller vdlmaende kanns klarhet battre
an gissningar. Du registrerar dina steg. Du Overvakar din sémn. S
varfor inte tanka pa ditt naringsintag?

Overallt hdjer manniskor ribban nar det géller vdlm&ende. De soker
en koppling till sina dagliga rutiner, och vi tror att data kan belysa
vad som verkligen gor skillnad. Valmaende handlar idag om att vara
informerad, starkt och i synkning med sin kropp.

Det ar har Prysm iO kommer in i bilden — ett underbart enkelt
satt att skapa klarhet i din rutin for valméende och som visar om
karotenoiderna i din kost och dina kosttillskott absorberas och
omvandlar dina anstrangningar till insikter.

Att forstd sina vanor &r namligen det forsta steget mot att goéra
medvetna val.

DETTA AR PRYSM iO SKAL ATT ALSKA PRODUKTEN

Prysm iO ar en intelligent wellness-enhet som ar « Snabbt, smirtfritt och enkelt. F& din Prysm score
utformad for att ge dig en djupare forstaelse av pa bara 15 sekunder — nar som helst, var som
din huds karotenoidvarde (Prysm Score) — utan helst, med en enkel fingerskanning.

att du behover lamna hemmet. Med hjalp av ) _

kraftfulla optiska tekniker beddmer den « Se vad din kropp verkligen absorberar. Ta reda
karotenoidnivderna i huden p& bara 15 sekunder pa om karotenoiderna fran din kost och dina
och erbjuder ett enkelt, icke-invasivt satt att se kosttillskott absorberas.

hur ||<os;tt|llskott och kostval aterspeglas i dina « Smart teknik méter palitlig expertis. Mater
resultat. ljusabsorptionen i din hud med hjalp av avancerad
Med Prysm iO-enheten kan du tydligt se hur dina Al och Nu Skins decennier av erfarenhet av
kostval p&verkar hudens karotenoidvéarde, vilket karotenoidmatning for att ge dig din Prysm Score.

kan stddjas ytterligare genom att anvanda Prysm-

. . h » Hall dig motiverad pa din resa. Anvand den
certifierade produkter som ar utformade for att

medfdljande appen (Nu Skin Prysm iO-appen)

Oka vardet. for att folja ditt Prysm Score och se hur den
Du behdver inte |éngre gissa_ Bara en smart f(.jrén.dras nar du gor énd.ringar i din kOSt, dina
skanning, ett enkelt varde och ett helt nytt satt att kosttillskott och din livsstil.

lyssna pa din kropp. Med Prysm iO spérar du inte
bara siffror, utan du omvandlar insikt till handling
med varje skanning.
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Prysm iO
VAD SOM GER EFFEKT

« PrysmiO anvander Spectral Rai-teknik, en specifik
typ av ljusteknik som bestar av éver 700 000
individuella hyperspektrala absorptionsmatningar
per skanning for att exakt beddma ljusabsorptionen
i huden. Matningarna omvandlas till din Prysm
Score med hjalp av en forutbestamd algoritm som
drivs av Al och refererar till Raman-teknik.

« Den anvander ocksé en serie lysdioder (LED) for
att mata karotenoidnivéerna i huden, samtidigt
som den tar hansyn till andra biologiska markorer
som kan paverka din Prysm Score.

« Stods av Nu Skins mer &n 20-ariga expertis inom
karotenoidmatningsteknik.

ANVANDNING

Steg 1. SI3 pd apparaten genom att trycka pa
stromknappen.

Steg 2. Placera pekfingertoppen Gver linsen.
Skanningen paborjas automatiskt.

Obs! Hall fingret pa plats under hela skanningen for
att fa korrekta resultat.

Steg 3. Lamporna blinkar i 15 sekunder medan
skanningen pagar. Nar det ar klart kommer en enda
blinkande lampa att visa fargzonen for din Prysm
Score.

Steg 4. Efter 10 sekunder slacks lamporna och
enheten ar redo for nasta skanning. Obs! Om ingen
skanning pabdrjas inom 1 minut stdngs enheten av
automatiskt.

Ladda ner appen for att f& ytterligare funktioner
och vagledning. Den guidar dig genom installationen
och visar hur du parkopplar apparaten.

BASTA PRAXIS FOR KORREKTA SKANNINGAR

« Placera Prysm iO p& en plan och jamn yta innan
du skannar.

« Ha&ll enheten borta frdn vatten och fukt.
« Se till att ditt finger ar rent och torrt.

« Rikta in fingertoppens mittpunkt sa exakt som
mojligt mot skanningslinsens mittpunkt. Se till att
fingret tacker linsen helt for att blockera allt externt
ljus under skanningen.

« St3 stilla under skanningen som tar 15 sekunder.

PROVA IHOP MED DESSA

Foljande kosttillskott ar Prysm Certified-produkter
och har visat sig 0ka din Prysm Score:

. LifePak+
o JVi

Beauty Focus Collagen+

Beauty Focus MultiBeauty

TALANDE RESULTAT

Nu Skin genomférde en intern, randomiserad,
dubbelblind, placebokontrollerad studie for att
jamfora tva icke-invasiva metoder for att upptacka
karotenoider i huden: Pharmanex S3 BioPhotonic
Scanner och Prysm iO.

Totalt deltog 46 friska vuxna i dldrarna 20 till 65 ar
i studien. Forsokspersonerna fick antingen ett
tillskott som innehdll vitaminer, mineraler, karotenoider
och botaniska amnen (n=29) eller placebo (n=17),
med instruktioner om att ta produkten tva ganger
dagligen i samband med maltid under 12 veckor.

" Nu Skin genomférde en intern, randomiserad, dubbelblind, placebokontrollerad studie. Totalt deltog 46 friska vuxna i &ldrarna 20-65 &r i studien. Forsokspersonerna
fick antingen ett tillskott som innehdll vitaminer, mineraler, karotenoider och botanisk blandning (n=29) eller placebo (n=17) och instruerades att ta produkten tvd ganger
dagligen i samband med maéltid under 12 veckor. Karotenoidnivaerna i huden méttes under hela studien med hjalp av S3 BioPhotonic Scanner (handflatan) och en prototyp
av Prysm iO-enheten (fingertoppen). Efter 12 veckor uppvisade forsokspersonerna i tillskottsgruppen en signifikant 6kning av karotenoidnivaerna, vilket registrerades av bada
apparaterna. Major R., Hester, S.N., Gibb T., Riggs M., Ferguson S., Fisk N., Knaggs H. (2025).
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Karotenoidnivderna i huden mattes under hela
studien med hjalp av S3 BioPhotonic Scanner
(handflatan) och en prototyp av Prysm iO-enheten
(fingertoppen).Bada apparaterna uppvisade liknande
monster nar det géllde att spara férandringar dver
tid: i genomsnitt uppvisade personer som tog
tillskottet en 43-procentig 6kning (S3 BioPhotonic
Scanner) och en 46-procentig 6kning (Prysm iO)
av karotenoidnivaerna i huden efter 12 veckor.

VANLIGA FRAGOR

Vilka ar skillnaderna mellan BioPhotonic
Scanner och Prysm iO?

» Prysm iO ar mindre, ryms i handflatan och ger
resultat p& bara 15 sekunder.

« Det ar en uppkopplad enhet med en app som
gor att du kan spara din Prysm Score over tid
och fa produktrekommendationer.

« Till skillnad fran BioPhotonic Scanner ar Prysm
iO tillganglig for personligt kop och dgande.

» De anvander olika tekniker: BioPhotonic Scanner
anvander Raman-spektroskopi, medan Prysm iO
anvander Spectral Rai-teknik som kombinerar
Raman-resonansspektroskopi och hyperspektral
absorption som styrs av Al-kalibrering.

Vad ar Spectral Rai-teknik?

Spectral Rai-tekniken som anvands i Prysm iO mater
ljusabsorptionen i huden och tillampar
maskininlarningskalibrering med hanvisning till
Raman-teknik for att generera din huds Prysm
Score.

Vad ar karotenoider?

Karotenoider omfattar en stor familj av kemiska
komponenter. De mest kanda ar alfakaroten,
betakaroten, lutein, lykopen, zeaxanthin och
astaxanthin.

De ar gula, orange och roda organiska pigment
som produceras av vaxter och alger samt av
flera bakterier, arkéer och svampar. Karotenoider
ger den karakteristiska fargen till pumpor,
morotter, tomater, flamingor, lax, rakor osv.

Ar effekterna av bade Prysm-certifierade
produkter och karotenoidvardescertifierade
produkter detekterbara med Prysm iO?

Ja! Produkter med nagon av de tva
certifieringarna ar formulerade for att hoja
karotenoidnivaerna i huden, och detta kan
aterspeglas i en hégre Prysm Score.

Prysm iO &r inte en medicinteknisk produkt och
ska inte anvandas som ersattning for
professionell medicinsk radgivning. Den &r inte
avsedd att diagnosticera, bota, lindra, behandla
eller forebygga ndgon sjukdom eller ndgot
medicinskt tillstand, eller att paverka strukturen
och funktionen hos nagon del av kroppen.
Radgor alltid med din vardgivare innan du fattar
beslut som ror din hélsa eller ditt vdlmaende.
Se anvandarhandboken for Prysm iO for en
fullstéandig lista 6ver sakerhetsinstruktioner och
varningar.

Det har dokumentet dr avsett for Nu Skin-personal samt oberoende Brand Affiliates registrerade i Europa, exklusive Ukraina. Ej
avsett for allménheten. Se varumdrkeslistan pd www.nuskin.com fér en lista éver alla registrerade varumdrken inom Nu Skins
europeiska och sydafrikanska marknader.
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