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Med jimstilldhet
mot fattigdom

Om villkoren for flickor
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Fattigdom och diskriminering
berovar kvinnor deras rittigheter

nder de senaste 35 aren har den extrema
U fattigdomen i varlden minskat kraftigt.

Samtidigt har klyftorna mellan olika
grupper 6kat. Manniskor med funktionsned-
sattning tillhor de allra fattigaste. Svarast ar
situationen for flickor och kvinnor.

Att vara flicka med funktionsnedsattning
och leva i fattigdom innebdr en trippel diskri-
minering. Férutom diskriminering pa grund
av funktionsnedsittning och kon ér fattigdom
en tredje faktor som berévar manniskor manga
grundldggande rittigheter. Funktionsnedsatt-
ning har en tydlig tendens att sdnka kvinnors
redan laga status.

Det gor att alla delar av livet préglas av svara
utmaningar.

VAD AR EN FUNKTION-
SNEDSATTNING?

¥ Funktionsnedsattning innebar
att en person har en varaktig
nedsattning av en fysisk, psykisk,
intellektuell eller sensorisk
funktionsférmaga.

» Nedsé&ttningen kan uppsta till
foljd av undernéring, vitaminbrist,
sjukdom eller skada, vara med-
fodd eller ha uppkommit efter
fodseln.

¥ Ibland syns det att en person
har en funktionsnedsattning,
ibland inte.
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Villkoren for kvinnor med
funktionsnedsiitining ir
bland de tuffaste i varlden

UTBILDNING

1 av 3 barn med funktionsnedsattning gar inte
i grundskolan, dnnu farre har tillgdng till hogre
utbildning. En majoritet av dem ér flickor.
Familjer som lever i fattigdom véljer ofta bort
utbildning for barn med funktionsnedsatt-
ning, och da sarskilt flickorna, eftersom de inte
forvantas kunna jobba och bidra till familjens
forsorjning senare i livet.

Andra skil till utebliven utbildning ér tradi-
tionella stigman som drabbar ménniskor med
funktionsnedsittning och deras anhériga pa
manga héll i virlden. Funktionsnedséttning kan
ses som en férbannelse och ett straff for en synd
som familjen gjort sig skyldig till, vilket kan
gora att foraldrar skams for sina barn och héller
dem isolerade i hemmet. Ytterligare en orsak
ar otillgédngliga skolmiljoer och ldrare som inte
utbildats i att gora undervisningen tillginglig.
Ett exempel pa bristande fysisk tillgdnglighet
i framst laginkomstlédnder &r nér flickor som
anvénder rullstol inte kan ga i skolan nér det
saknas tillgédngliga toaletter.

ARBETSMARKNAD

Firre an var femte kvinna med funktions-
nedsattning har ett arbete. Bristen pa utbild-
ning, fordomar och diskriminering stdnger
dorren till arbetsmarknaden fér manga kvinnor
med funktionsnedsittning. Utan egen inkomst
blir de beroende av omgivande samhille och
anhoriga.

DEMOKRATISKT DELTAGANDE
Flickor och kvinnor som lever med funktions-
nedsittning stiangs pa olika sitt ute fran infly-

tande i samhallet. Inte séllan ar det
andra personer som for flickornas
och kvinnornas talan i till exempel
politiska sammanhang.

SEXUELL OCH REPRODUKTIV
HALSA OCH RATTIGHETER

Flickor och kvinnor med funk-
tionsnedséttning har i lagre
utstrackning tillgang till sexual-
upplysning och reproduktiv hilsa
an andra kvinnor. Det 6kar risken
for oonskade graviditeter, for-
lossningskomplikationer, hiv och
andra sexuellt 6verforbara sjuk-
domar.

Maénga ser kvinnor med funk-
tionsnedséttning som asexuella
och dérfor inte i behov av preven-
tivmedel och information.

TRYGGHET
Kvinnor med funktionsnedsattning
i alla aldrar 16per en kraftigt
forhojd risk att utsittas for olika
former av vald och sexuella 6ver-
grepp. Det hinger samman med en
mycket 1ag status i manga sam-
hillen, ndgot som mirks genom
social isolering, stigmatisering och
ojamna maktfoérhéllanden.
Satsningar som syftar till att
minska valdet mot kvinnor saknar
i stort sett alltid atgarder som in-
kluderar kvinnor med funktions-
nedsittning.
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DISKRIMINERING

Samband mellan
funktionsnedsitining
och fattigdom

DEN SOM AR fattig riskerar i hogre grad dn
andra att fd en funktionsnedsittning. En person
med funktionsnedsittning riskerar i hogre grad
att bli fattig.

Diskriminering leder till minskad tillgang
till halsovard, utbildning, arbetstillfillen, dalig
sjalvkansla och farre stédinsatser fran sam-
hillet. Det leder till fattigdom som innebér
okade risker for undernéring och sjukdomar,
samre boendeforhéllande, minskad tillgang till
sjukvard och rent dricksvatten och 6kad risk att
drabbas av vald och 6vergrepp.

Aven anhériga till personer med funktions-
nedsattning loper okad risk att bli fattiga. En
orsak dr att arbetstid gar forlorad nér tid gér till
omvardnad av en familjemedlem.

FATTIGDOM

LAGET I SIFFROR

» 1 miljard ménniskor har
minst en funktionsnedsattning.
En majoritet av dem &r kvinnor.

»1 av 4 hushall har en
familjemedlem med funktions-
nedsattning.

»1 av 20 barn har en funktions-
nedséattning.

»1 av 3 barn med funktionsned-
sattning gar inte ut grundskolan.
En majoritet av dem ar flickor.

» 80 procent av dem som lever
med funktionsnedséattning
bor i utvecklingslander.

»1 av 5 kvinnor lever med minst
en funktionsnedséttning

1

Kanchana oppnar
dorren for kvinnor
genom idrotien

Kanchana Pradeepa de Silva ar
ordférande for Sri Lanka Foundation
for the Rehabilitation of the Disabled
(SLFRD). Tack vare idrotten har hon
gjort saker hon inte kunnat drémma
om som liten.

anchana Pradeepa de Silva ér férlamad i
Kh('jgerbenet sedan fodseln. Nér hon var

barn trodde hon att det var en synd som
lag bakom férlamningen. Omgivningens nega-
tiva attityder till funktionsnedsattning gjorde
henne ofta ledsen.

Men Kanchana har en stéttande familj som
prioriterade att hon skulle ga i skolan. Hennes
mamma bar henne den ldnga végen till skol-
bussen, och hon liste fardigt grundskolan och
gick en universitetsutbildning.

Kontakterna med en mer positiv omgivning
forandrade hennes liv. Idag 4r Kanchana 42 ar
och vill bidra till att bryta den isolering som
manga flickor hamnar i. Hon vet att idrott och
bra hjdlpmedel som hennes stodskenor kan
spela en stor roll.

”Flickor med funktionsnedsittning 16per en
sarskilt stor risk att raka ut for 6vergrepp som
valdtakter, ndgot som de sedan héller tyst om.
Om man bérjar med en aktivitet fir man nya
kontakter, och da blir det littare att prata om
sddana saker med andra, och fé det stod som
krévs for att vaga polisanmala’, sdger Kanchana
Pradeepa de Silva.

I Sri Lanka &r det vanligt att fordldrar och
anhoriga till barn med funktionsnedséttningar
héller dem inlasta och isolerar dem fran sam-
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Kanchana arbetar pa landets
finansdepartement, kér bil,
idrottar och &r féreningsaktiv.

hillet. Genom arbetet i SLFRD vill
Kanchana na ut med information
som kan leda till attitydforand-
ringar.

“Det dr mycket vanligare att
flickor halls undangémda i hem-
men jamfort med pojkar. Manga
foraldrar vill inte att deras dottrar
ska komma ut i offentligheten. Vis-
sa skams, medan andra ér oroliga
for att deras dottrar ska raka ut for
nagot”

SLFRD samarbetar med svenska
DHR (Delaktighet, Handlingskraft
och Rorelsefrihet) i ett projekt for
att stdrka de lokala organisationer-
na pa Sri Lanka.

Deras arbete bidrar till att per-
soner med funktionsnedséttning
far tillgéng till utbildning och egen
forsorjning.
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Ingen ska liimnas utanfor
- globala mal och riittigheter

AGENDA 2030

I Agenda 2030 har virldens lander atagit sig att
gemensamt skapa en héllbar och réttvis framtid
innan ar 2030. Agendan med dess 17 globala
mal fokuserar bland annat pa tillginglig utbild-
ning, sysselséttning, jamlikhet, hillbarhet och
globalt engagemang.

Agendan leds av principen "Leave No One
Behind”/”Ingen ska limnas utanfor”. Det bety-
der att alla lander ska fokusera pa att nd de mest
utsatta och marginaliserade ménniskorna. Kvin-
nor och personer med funktionsnedsittning ar
prioriterade grupper i Agenda 2030.

KONVENTIONEN OM RATTIGHETER FOR PERSO-
NER MED FUNKTIONSNEDSATTNING (CRPD)
Konventionen om rittigheter for personer med
funktionsnedsattning framjar, skyddar och
sakerstéller minskliga rittigheter och grundlag-
gande friheter.

” Malen i Agenda 2030
kan bara uppnas om flickor
och kvinnor med funktions-

nedsittning inkluderas.

._“ . INGEN SKA
2, - LAMNAS
s UTANFOR

MyRight bryter isoleringen, férénd-
rar attityder och bidrar till att flickor
och kvinnor far férutsittningar att
sjdlva féréndra sin situation.

Konventionen stirker det
skydd som personer med funk-
tionsnedséttning redan har och
visar pa omraden dir det behovs
atgéarder for att alla fullt ut och pa
jamlika villkor ska kunna nyttja
sina réttigheter.

KONVENTIONEN OM AVSKAFF-
ANDET AV ALL FORM AV DISKRIMI-
NERING AV KVINNOR (CEDAW)
Alla lander maste se till att madnni-
skor respekterar kvinnors rattig-
heter. Den slar fast att regeringar
dels maste agera mot diskrimin-
ering i offentlig forvaltning, dels
“vidta alla lampliga atgarder for att
avskaffa diskriminering av kvinnor
fran enskilda personers, organisa-
tioners eller foretags sida”

Medsyster, om du
tinker positivt pa ditt

liv kommer du inse att
det ar mycket som du
iar biittre pa, in de som
inte har nagon funk-
tionsnedsiitining. Det
ar béttre att hylla den
som just du ir."

Donatilla Kanimba, ordférande for
Rwanda Union of the Blind, RUB

Dags alt agera

— samarbete for forindring

BRISTEN PA JAMSTALLDHET slar mot alla oavsett
kon, i alla samhéllen. Det dr en kunskap som
MyRights medlemsorganisationer och deras
samarbetspartners vittnar om.

Dirfor arbetar MyRight med att bryta iso-
leringen, fordndra attityder och bidra till att
flickor och kvinnor far forutsittningar att sjilva
fordndra sin situation.

MyRights verksamheter runt om i virlden
involverar bade kvinnor med funktionsnedsatt-
ning i alla aldrar, och kvinnor som 4r anhoriga
till barn med funktionsnedsattning.

I det internationella arbetet for
jamstéilldhet och minskad fattig-
dom synliggors det séllan att flick-
or och kvinnor med funktionsned-
sittning dr en av de globalt allra
mest eftersatta grupperna.

MyRight driver pa for att be-
slutsfattare ska prioritera villko-
ren for flickor och kvinnor med
funktionsnedsittning i det globala
utvecklingssamarbetet.
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ar den svenska funktions-
hinderrérelsens paraply-
organisation for internationellt
utvecklingssamarbete.
Vi bryter isoleringen,
férandrar attityder och
minskar fattigdomen.

Stod MyRight!

Nar du stodjer MyRights arbete ar du med
och kdmpar for att minska fattigdomen och
starka rattigheterna for personer med
funktionsnedséttning.

Bli manadsgivare pa www.myright.se
Swisha din gava till: 123 900 11 08
Plusgiro: 90 01 10-8
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