AKTIESPARARNAS
SUPERRESA

FRAN DAL TILL TOPP

REKYLHANDEL & MARKNADSKLIMAT

Att handla rekyler
Hur skiljer sig en bullmarket mot en bearmarket?
Hur vi agerar i en negativ marknad

Aktiespararna



REKYLHANDEL

* | en bekraftad trend som garna korrelerar med borsklimatet handlar man i de flesta fall motreaktioner/rekyler.
* Borja med att identifiera borsklimatet for att bestamma riskaptit och potential.
* Vilka sektorer ar i spel?

Ar det lite tveksam trend kan det vara en god idé att agera i aktier som inte korrelerar eller &r defensiva.

* Efterstrava att hitta aktier dar:

Senaste rapporten mottogs val

Priset noteras 6ver MA-200 som helst pekar uppat.

Rekylerat ner till ett stod > fib 50% for senaste uppgangsfasen.
Helst bor cykelindikatorn <40 (sa man inte handlar pa utandning).
Volymbalansen bor ha avtagit under rekylen.

Vettig risk/reward.

Inga kanda nyheter eller rapporter i nartid.

* Anvand korta momentumindikatorer, BBW och candlesticksformationer for entré.
- pekar uppat med priset ovanfér.Redan vid detta enkla test kan vi konstatera att styrka inte foder styrka i det korta
tidsperspektivet men visar tecken pa det i det medellanga perspektivet. Denna effekt kallas for momentumeffekten
och den finns val dokumenterad bade bland teknisk- och fundamental litteratur.

» Stop loss placeras strax under rekylens lagsta.

* Ha tydliga och realistiska mal och 1as garna in vinst genom att vid lamplig niva flytta upp stoppen.
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REKYLHANDEL
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REKYLHANDEL - Exempel
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REKYLHANDEL - Exempel
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REKYLHANDEL - Exempel
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Borsens fyra arstider

Distributionsfas

™ Arsmedelvirde
(MA-12 i manadsgrafen)
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MARKNADSKLIMAT

Positiv marknadsfas: En period av ihallande prisokningar pa aktier eller andra

tillgangar. En vanlig tumregel ar en uppgang pa minst 20% fran en tidigare botten.

Negativ marknadsfas: En period av ihallande prisnedgangar. En vanlig tumregel

ar en nedgang pa minst 20% fran en tidigare topp.
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OMX Stockholm 30 Index
Candlestick |~ |l Event I~
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OMX Stockholm 30 Index

C: 262570 -18,03 (-0,66%) Hi: 2639.88 Lo: 262078 SEK

Candlestick |~ |l Event I~
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MARKNADSKLIMAT - POSITV MARKNADSFAS

Start Slut Manader Maximal uppgang
november 1987 Juli 1990 33 136%
oktober1992 julitess  [EEEINON S Z%

oktober 1998 mars 2000 17 209%
oktober 2002 Juli 2007 58 212%
november 2008 Jjanuari 2071 26 108%
september 2011 april 2015 44 99%
Jjuni 2016 februari 2020 44 53%
mars 2020 Januari 2022 22 90%
september 2022  februari 2025 29 55%
Medel 381 170%

Median 33 108%
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MARKNADSKLIMAT - NEGATIV MARKNADSFAS

Start Slut Manader Maximal nedgang

oktober 1987 november 1987 2 -39%
Jjuli 1990 oktober 1992 —47%
Jjuli 1998 oktober 1998 3 -40%

mars 2000 oktober 2002 ﬁ

Jjuli 2007 november 2008 17

Jjanuari 2011 september 20171 9 -27%
april 2015 Jjuni 2016 15 -28%

februari2020  mars 2020 2 | -32% |
Jjanuari 2022 september 2022 9 -28%
februari 2025 april 2025 2 -24%
Medel 11,9 -40%

Median 9 -36%
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MARKNADSKLIMAT - KVOTEN PF / NF

Start Slut Manader Maximal uppgang Start Slut Manader Maximal nedgang
november 1987 juli 1990 23 136% oktober 1987 november 1987 2 -39% |
oktober 1992 juli 1998 Jjuli 1990 oktober 1992 —47% |
o o
oktober 1998 hare 2000 juli 1998 oktober 1998 3 40% |
Lo mars 2000 oktober 2002
oktober 2002 Juli 2007 o
ber 2008 ) 20T o e Juli 2007 november 2008 | 17
november Januart 7 Januari 2011 september 2011 9 -27%
i 0,
september 2011 april 2015 44 99% april 2015 juni 2016 ‘ 15 —28%
Juni 2016 februari 2020 44 53% februari 2020 mars 2020 2 -32%
mars 2020 Januari 2022 22 90% Jjanuari 2022 september 2022 9 -28%
september 2022  februari 2025 29 55% februari 2025 april 2025 2 —24%
Medel 381 170% Medel 119 -40%
Median 33 108% Median 9 -36%
Medel: 3,2
Median: 3,7
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OMX Stockholm 30 Index

C: 262570 -18,03 (-0,66%) Hi: 2639.88 Lo: 262078 SEK
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BASTA OCH SAMSTA DAGARNA FOR OMXS30
) Uppgangar pa > 3%
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EN DAGS UTVECKLING

OMXS30
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BASTA OCH SAMSTA DAGARNA FOR OMXS30

Totalt Negativ marknadsfas Positiv marknadsfas

10,0% 958

5,0% 479 29,44%
2,5% 240 24.17%
1,0% 96 19,79%
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Korrelation mellan aktier (Alla datum)
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Korrelation mellan aktier under Positiva marknadsfaser
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Korrelation mellan aktier under Negativa marknadsfaser
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UPPSTUDSAR | NEGATIVA MARKNADSFASER

OMXS30 har stigit med > 3% pa en dag

1 dag
Snittavkastning: 0.26%
Hitratio: 51%
Standardavvikelse: 2,47%
Antal tillfallen 105

1 vecka
-0,73%
42%
5,38%
84

1 manad
-2,38%
42%
8,32%
48
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UPPSTUDSAR | NEGATIVA MARKNADSFASER

OMXS30 med en rorelse fran lagsta till hdgsta pa fem dagar

Snittavkastning:
Hitratio:
Standardavvikelse:

Antal tillfallen
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OMX Stockholm 30 Index C: 183669 +2.33 (=0,13%) Hi: 183993 Lo: 181902 SEK Per: dag 28Jun 2022 - 130ct 2022
Il Close I~ [l ilevels I~ k. 11:48
Jul Aug Sep Oct

2100

&

| *l
i b |
|

850

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ H e o I R I * *1&35
!‘ 800

[77°dag] [ou]oaul 11 Jul 18 Jul 25 Jul Aug 08 Aug 15 Aug 22 fug 2280z [sep  [05Sep 12 Sep 19 Sep 26 Sep Oct 10 Oct 17 Oct [240ct 3f Oct

www hittakursvinnare.se



UPPSTUDSAR | NEGATIVA MARKNADSFASER

OMXS30 med en rorelse fran lagsta till hogsta pa over 5% pa fem dagar

Snittavkastning:

Hitratio:

Standardavvikelse:

Antal tillfallen

1 vecka
-0,38%

46%

3,94%

114

1 manad
-2,11%
39,7%
8,78%
58
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UPPSTUDSAR | NEGATIVA MARKNADSFASER

OMXS30 med en rorelse fran lagsta till hogsta pa over 10% pa fem dagar

Snittavkastning:

Hitratio:

Standardavvikelse:

Antal tillfallen

1 vecka

-1,27%

42%

4,56%

52

1 manad
-2,11%
44%
9,74%
36
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TJANA PENGAR NAR BORSEN FALLER

Positiv- varar ungefar 3 ganger langre an en negativ marknadsfas
Tydlig drift nerat i negativ marknadsfas med hogre volatilitet

Volatilitet klumpar ofta ihop sig dar vi far stora upp- och nedgangsdagar under samma period
De flesta av de storsta uppgangsdagarna sker i negativa marknadsfaser

Pa en vecka / manad har dessa uppstudsar en negativ edge

Detta gor det svart att veta nar vi ska borja navigera for uppgang
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OMX Stockholm 30 Index
Il Close '~ [l Event I~
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OMX Stockholm 30 Index

C: 262570 -18,03 (-0,66%) Hi: 2639.88 Lo: 262078 SEK

Candlestick |~ |l Event I~
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

Antal dagar i samma riktning

NF
Upp: 1,83
Ner: 2,17
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

Antal dagar i samma riktning

Procentuell fordelning av periodlangd for Nedgangar
Jamforelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: OMXS30

Marknadsfas
I Negativ
I Positiv
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0 - T T
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

Antal dagar i samma riktning

NF PF
Upp: 1,83 2,12
Ner: 2,17 1,76

REKYLHANDEL & MARKNADSKLIMAT: MARKNADSKLIMAT 220



HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

Antal dagar i samma riktning Procentuell férdelning av periodléangd for Uppgangar

Jamforelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: OMXS30

Marknadsfas
I Negativ
=0 4 I FPositiv
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0_ T T
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Antal dagar i rad
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

Antal dagar i samma riktning

NF PF

Procentuell férdelning av periodlidngd fér Nedg&ngar Procentuell férdelning av periodlangd fér Uppgangar
Jamforelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: OMXS30 Jamforelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: OMXS30
Marknadsfas Marknadsfas
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

Antal dagar i samma riktning

NF PF

Procentuell férdelning av periodlidngd fér Nedg&ngar Procentuell férdelning av periodlangd fér Uppgangar
Jamforelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: alla_isin Jamforelse mellan marknadsfas (SMA-fas) | Analys av: alla_isin
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NEGATIVA MARKNADSFASER

Positiv- varar ungefar 3 ganger langre an en negativ marknadsfas

Tydlig drift nerat i negativ marknadsfas med hogre volatilitet

Volatilitet klumpar ofta ihop sig dar vi far stora upp- och nedgangsdagar under samma period
De flesta av de storsta uppgangsdagarna sker i negativa marknadsfaser (OMXS30)

Pa en vecka / manad har dessa uppstudsar en negativ edge

Detta gor det svart att veta nar vi ska borja navigera for uppgang

Farre positiva dagar i rad i negativa marknadsfaser
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OMX Stockholm 30 Index C: 223205 -3529 (-1,56%) Hi: 2250,81 Lo: 222974 SEK Per: dag 08Mar 2023 - 24May 2023
Il Close '~ [l Event i~ k. 14:57
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

% rorelse i samma riktning

NF
Upp: 7, 7%
Ner: -9,1%
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

% rorelse i samma riktning

Ner:

NF PF
7.7%  5,7%
91%  -4,2%
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

% rorelse i samma riktning

Fordelning av storlek pa Nedgangar (Botten <-> Topp)

Jamforelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: OMXS30
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

% rorelse i samma riktning

Fordelning av storlek pa Uppgangar (Botten <-> Topp)
Jamforelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: OMXS30
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT

% rorelse i samma riktning

Férdelning av storlek pd Nedgangar (Botten <-> Topp)

Jamférelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: OMXS30

Fordelning av storlek pa Uppgangar (Botten <-> Topp)
Jamforelse mellan marknadsfas (Datum-fas) | Analys av: OMXS30
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HUR TIDIGARE BORSNEDGANGAR SETT UT - LARGE- & MID CAP

% rorelse i samma riktning

NF PF
Upp: 12,5% 11,0%
Ner: -11,9% -8,4%
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TJANA PENGAR NAR BORSEN FALLER

Tydlig drift nerat i negativ marknadsfas med hogre volatilitet

Volatilitet klumpar ofta ihop sig dar vi far stora upp- och nedgangsdagar under samma period
De flesta av de storsta uppgangsdagarna sker i negativa marknadsfaser

Pa en vecka / manad har dessa uppstudsar en negativ edge

Detta gor det svart att veta nar vi ska borja navigera for uppgang

Farre positiva dagar i rad i negativa marknadsfaser
Uppstudsar ar storre i negativa marknadsfaser men varar inte lika lange
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OMX Stockholm 30 Index  C: 263755 +21.84 (+0.53%) Hi: 264062 Lo: 262545 SEK Per: dag 20Jan 2025 - 02Jun 2025

Candlestick [~ |l Event |~ [l MA 4 (200): 25558.46 |~ [l GKraft : 2471.21 1~

OMXS30 - EXEMPEL 3/3-2025 -

S

Vilka sektorer gar bra?

Namn - Trendfas | Lutning 1V | Lutning 1M
1 OMXS30 Index -1,99

1t SX10PI Technology

it SX¥15PI Telecommunications

1 SX20PI Health Care

{t SX30PI Financials
| SX35PI Real Estate

it SX40P1 Consumer Discretionary
|i. S¥45P| Consumer Staples
1 SX50PI Industrials
J 5¥55P| Basic Materials
it SX60PI Energy
1t SXE5PI Utilities

2300

2200

2137

2100

2093

|91"dag| |Feb | Mar |A 7/4'2025 | May . Jun

REKYLHANDEL & MARKNADSKLIMAT: MARKNADSKLIMAT 233 S



OMXS30 - EXEMPEL 26/3-2025

Mamn | BEWSq | BBW | WTRSIZ | Corr| MACD-BIT | GAP | Kurs | RaC |
[Balder | 0,00 27 61 0.5 _0.04] 0,0 0,0 50,96 1,90
Doxa 0,00 26,39 90,3 -0,70 0,0 0,0 0,4700 0,32
Myfosa 0,00 25,76 32,2 -0,21 0,0 0,3 82,80 0,48
Emilshus B 0,00 2513 47 4 0,61 0,0 0,0 42 B0 1,43
SBB Morden B 0,00 24 64 16,9 -0,04 0,0 -0,1 3,456 -0,97
Athanase Innovation 0,00 2282 a3.0 0,02 0,0 0,0 21,80 0,493
K-Fast Holding B 0,00 2212 1,8 -0,24 0,0 0,5 12,96 -1,37
Boho Group 0,00 21,46 49,0 0,20 -0,8 0,2 8,260 0,00
Titania 0,00 21,26 447 -0,04 0,0 0,3 7,020 0,57
Zorem Property Group B 0,00 2037 243 -0, 74 0,0 -2 4 603 -1,50
Studentbostader i Norden 0,00 19,68 10,9 -0,06 0,0 27 1,242 -1,96
Heba B 0,00 19,68 259 -0,36 0,0 0,0 26,15 0,57
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OMXS30 - EXEMPEL 26/3-2025
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OMXS30 - EXEMPEL 11/3-2025

Meren Energy 0:12.62 H:12.94 L.
SMA(200): 14.12 -
EMA(8): 12.88 286 (2281%) |
SMA(100): 13.74 et |
SMA(S0):[i3.

X RSI(2):73.94 SMA(5)

WV U\J\/\f \/\A\/ AV
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OMXS30 - EXEMPEL 414 - 2025
Handelsbanken A 0:126.65 H:126.95 L-125.50 C:126.95 -0.40 (-0.31%) 1419
SMA{zoo] 117.34
EMA(8): 1384
-;ﬁm{1o+*uj-
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