
Analyspass 5
Vi kör igång 09:00



Tisdag den 25 mars, kl.09:00 – 12:00 Analyspass 5
 

Välkommen till det femte (5) analyspasset!



09.00 – 12.00 Hitta kursvinnare / Övriga moduler

Schema tisdag



Disposition

• Analys av bolag som ni väljer

• Övriga moduler

• Hur skaffar du Hitta kursvinnare

• Kommande resor





Aktiespararna Aktiv
Den nya fonden Aktiespararna Aktiv som är helt avgiftsfri för Aktiespararnas 

medlemmar, kommer att följa Aktiespararnas framgångsrika kapitalförvaltning.

Det innebär att innehaven huvudsakligen kommer bestå av de aktier som finns i 

Aktiespararnas Bas-, Utdelnings- och Småbolagsportfölj, vilket ger en bred 

exponering mot marknadens mest lovande bolag.

Sedan start för snart 15 år sedan har Basportföljen avkastat 375%, 

Utdelningsportföljen 347% och Småbolagsportföljen 500%. Stockholmsbörsen 

har under samma period avkastat 325% (SIXRX)

Fonden ska aktivt investera i svenska bolag men har rätt att investera 10% av 

fondförmögenheten på övriga nordiska marknader.

Fonden förvaltas av Cicero och är tillgänglig på sparplattformen Alpcot.



Aktiespararna Aktiv



Aktiespararna Aktiv



Aktiespararna Aktiv



Aktiespararna Aktiv



Aktiespararna Aktiv



Bolag
I modulen Bolag visas tillgängliga uppgifter för resp. bolag. 

Kort information om verksamheten.



Urval / Sök 



FA – Fundamental analys



TA – Teknisk analys



Portföljhanteraren
Portfölj modulen används för att följa din/dina 

aktieportföljer.

Lägg in alla dina transaktioner.



Ranking

Ranking modulen används för att hitta aktier som är 

intressanta i ett TA-perspektiv

 

Bra hjälpmedel för att:

- hitta aktier i positiv trend

- hitta aktier i negativ trend

- hitta aktier som nyligen haft ett trendbrott

- hitta aktier som går bättre än börsen när 

börsen går ned. 



Signaler
I modulen Signaler kan du hitta aktier som är intressanta i 

ett TA-perspektiv

 

Sammanfattar vilka värden (köp/sälj/behåll) olika 

indikatorer har för börsens samtliga aktier!  



Strategitest (endast Pro Plus)
I modulen Strategitest kan du testa strategier på flera 

aktier samtidigt.



Kurslistan
I modulen Kurslistan kan du hitta aktier som är intressanta 

i ett TA-perspektiv

Bra hjälpmedel för att:

- hitta aktier i positiv trend

- hitta aktier i negativ trend

- hitta aktier som går bättre än 

börsen när börsen går ned.





Analyspass 6



Tisdag den 25 mars, kl.15:00 – 18:00 Analyspass 6
 

Välkommen till det sjätte (6) analyspasset!



Sammanfattning av modulerna



Hitta kursvinnare  

• Kör hela kedjan med lämplig aktie 



Vilken aktie ska jag köpa?  

• Kombinera FA och TA
FA

TA

Dålig   Bra

Bra

Dålig
Undvik

Absolut

Undvik

Helst

Avvakta

Rätt

Val
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Är det svårt att använda

Hitta kursvinnare?

• Nej, absolut inte!

• Inga större förkunskaper krävs. Övning ger 

dock färdighet…

• Enkel installation.

• Support via e-post och telefon vissa tider.
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Hur ofta bör man använda

Hitta kursvinnare?

• Så ofta man vill! – Allt från dagligen till några få 
gånger per år.

• Hitta ett sätt att analysera aktier som passar 
just dig! – använd så många av programmets 
moduler som du själv önskar. 

• Pröva dig fram.
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Bas, Pro och Pro Plus

1. Bas – grundprogrammet, kursdata 15-30 min 

fördröjd, kursuppdatering var 15:e minut.

2. Pro – Fördjupad företagsinformation, SME-

prognoser, Ranking och Signaler, Fler TA-verktyg, 

kursuppdatering varje minut, 15-16 min fördröjd.

3. Pro Plus – Realtidskurser, kursdata fördröjd 1-60 

sekunder, fler index och råvaror.
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Ska jag välja Bas, Pro eller 

Pro Plus?

Bas – om du tänker använda programmet någon 

enstaka gång  per månad eller mindre.

Pro – om du tänker använda programmet oftare och 

inte bryr dig om realtidskurser.

Pro Plus – om du tänker använda programmet 

dagligen när börsen är öppen.

• Det är enkelt att uppgradera från en nivå till en annan



Hur mycket kostar Hitta kursvinnare?

För 12 månader



Konkurrenter till Hitta kursvinnare

   

Vikingen   2.495 kr + 1.895 kr/år  

Metastock   4.600 kr + 1.895 kr/år

Båda programmen innehåller i stort sett endast TA.

Ovanstående priser är grundpriser.

Hitta kursvinnare är det enda programmet med FA+TA!

  



Specialerbjudande idag 93 - 687 kr rabatt!

För dig som är medlem i Aktiespararna:

Bas 544:- (ord pris 640:-)

Pro 1.156:- (ord pris 1.360:-)

Pro Plus 2.363:- (ord pris 2.740:-)

WT Version 3.893:- ( ord pris 4.580:-)

Fyll i dina uppgifter på talongen och ge den till mig.

Programmet skickas via mail. Faktura med posten.



https://www.hittakursvinnare.se/rabatt/

* ange din hk-mailadress,

* samt koden J25

Erbjudande gäller till o m 31 mars.

(Eller för de som vill kan jag ta medl.nr, mailadress, 

och postadress för separat faktura)

https://www.hittakursvinnare.se/rabatt/


Kollar du dina aktier lika mycket 

som bilen inför ett bilköp …?



Lite statistik

Antalet folkaktiebolag har ökat från 8 (åtta) till 28 

mellan 2014–2024. Investor har en stabil 

förstaplats med över 630 000 aktieägare.

+ 250%
Antal folkaktiebolag



Vad är en folkaktie? 

En folkaktie är en aktie som ägs av många personer. 

Det är just spridningen av ägandet som är det mest  

kännetecknande för en folkaktie. I den här rapporten utgår vi 

från att ett bolag ska ha minst 100 000 aktieägare för att 

definieras som ett folkaktiebolag. Många folkaktier har 

funnits länge. De flesta är B-aktier, vilket innebär att de 

relativt A-aktier i samma bolag har begränsad rösträtt.



Lite statistik









1.1 Andel av ägandet 2024. Antal unika aktieägare. 



1.3 Aktieägare privatpersoner 2018 – 20241.1 Andel av ägandet 2024. Antal unika aktieägare. 















3.1 Andelen aktieägare per åldersgrupp 2016–2024 









4.1 Andel marknadsvärde, kvinnor/män



4.2 Bolag med störst andel kvinnor 



4.3 Bolag med störst andel män 



Estelles aktieportfölj



Estelles aktieportfölj



Estelles aktieportfölj



Estelles aktieportfölj

Gå till DI.SE



Estelles aktieportfölj

Det är nu 13 år sedan Di satte av 100.000 kronor som vi ska 

förvalta efter bästa förmåga fram till Estelles 18-årsdag. Då ska 

hon få välja ett välgörande ändamål att skänka pengarna till. 

Åren rusar fram och nu är det alltså fem år kvar till dess. 

Kapitalet har haft fin värdetillväxt under åren. För tretton år 

sedan satte vi snöbollen i rullning och nu börjar det bli rejält 

med pengar. Värdet uppgår till 481.000 kronor, vi börjar alltså 

närma oss halvmiljonstrecket. 
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Förslag på aktieportfölj

• Förslag på aktieportfölj



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

1. Ekonomi

Banker (er personliga bank, fondkommissionär)

Nordea, Handelsbanken A, Swedbank och SEB A

Investmentbolag 

Svolder B, Investor B, Industrivärden C, Latour B, (Ratos B)



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

2. Råvaror

Gruvbolag

Boliden 

Lundin Mining



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

3. Industriverksamhet

Verkstadsbolag

ABB, Atlas Copco B, Assa Abloy B, Alfa Laval

Lifco B, SAAB B, (Nibe?)



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

4. Konsumenttjänster

Butikskedjor

Clas Ohlson

Lyko

Skidverksamhet 

Skistar



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

5. Konsumentvaror

Axfood

Thule Group

Essity



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

6. Teknik

Lagercrantz Group

Vitec Software Group

(Hexatronic Group?)



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

7. Sjukvård

AstraZeneca, Sedana Medical och Linc

”Alla som investerar i de här bolagen vet att det 

mesta går åt pipan”

Du måste ha en strategi och inte gifta dig med 

aktierna. Om aktien plötsligt handlas upp kraftigt, 

utan några egentliga nyheter, ska du ta hem vinsten 

och behålla en mindre del om du vill syna korten.



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

8. Telecombranchen

Bahnhof B

Ericsson B 



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

9. Byggbranchen

NCC A, Peab B, Skanska B



Förslag på aktieportfölj

Fördela dina aktier i minst 5 – 6 olika branscher

10. Säkerhet

Securitas B



Svårare än så här är det inte …!



”Om du är född 

fattig är det inte

ditt fel. Men om

du dör fattig är

det ditt fel.” 

- Bill Gates



”Alla kan bli rika på aktier – det gäller bara 

att inte ha för bråttom” (Warren Buffett)



Köp billigt, sälj dyrt …

” Om jag ska köpa en 

hamburgare är jag självklart 

intresserad av att få den 

billigast möjligt - så är inte fallet 

generellt med aktier. Ju mer de 

faller i kurs, ju mindre 

intresserade är folk att köpa 

dem. ”

- Warren Buffett

Aktier är den enda ’varan’ färre vill ha när den är billig och fler 

när den är dyr…



”Köp enastående företag när de inte är 

för dyra och sitt sen på dem så länge 

som möjligt”
(Warren Buffett)
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Bra & dåliga dagar



Veckodagar



När skall man köpa rent statistiskt?



Ett råd på vägen

”Juni är en av de mest besvärliga månaderna att handla 

aktier i, de andra är:

Juli, Oktober, April, Maj, December, Februari, 

Mars, September, Januari, Augusti och November.”

Mark Twain



Ett råd på vägen

1. Börja med små summor och lär dig under tiden

Jag började att spara i följande bolag när jag började att investera i 
Stockholmsbörsen år 1984:



Ett råd på vägen

2. Sätt upp ett mål

Det kan vara bra att börja med att tänka på vad frihet 
innebär för dig. 

➢ Är det att gå i pension tidigare? 
➢ Resa mer? 
➢ Starta eget företag? 



Ett råd på vägen

2. Sätt upp ett mål

➢ Att ha ett tydligt mål kan motivera ditt sparande och 
hjälpa dig att hålla fokus.

Ett exempel kan vara att spara 10% av sin lön till att börja med.



Ett råd på vägen

3. Automatisera ditt sparande

Att sätta upp automatiska överföringar till ditt aktiekonto 
varje månad kan vara ett bra sätt att säkra kontinuerligt 
sparande. Då bygger du upp ditt kapital regelbundet, utan 
att behöva tänka på det.

Ett exempel är att spara i sparboxar från Levler.







Ett råd på vägen

4. Följ spännande företag

Stockholmsbörsen har många intressanta företag i olika 
branscher – allt från teknikbolag som Sinch till klassiska 
industrijättar som Atlas Copco och snabbväxande 
hållbarhetsbolag som PowerCell. Om du investerar i företag 
vars verksamhet du tycker är spännande, kan det vara 
roligare att följa deras nyheter och resultatrapporter.



Ett råd på vägen

5. Delta i aktieforum och diskussioner

Det finns många aktiva aktieforum, som till exempel Placera 
och Avanza Forum och även Aktiecaféer där investerare 
delar tips, analyser och sina åsikter. Att vara en del av en 
community kan göra investeringen mer engagerande och 
lärorik.



Ett råd på vägen

6. Lär dig teknisk analys

Många tycker att teknisk analys, som handlar om att 
analysera aktiers prisrörelser och trender, är ett spännande 
sätt att närma sig aktiemarknaden. Du kan använda grafer 
och indikatorer för att försöka förutse framtida prisrörelser. 
Det är som ett strategispel!



Ett råd på vägen

7. Följ med i börsnyheter och rapporter

Företag som är listade på Stockholmsbörsen publicerar 
regelbundet rapporter som visar hur det går för dem. Det 
kan vara både intressant och spännande att följa upp om de 
företag du investerat i överträffar eller underträffat 
förväntningarna. Detta kan ge en extra "krydda" till din 
investering.

Q1– Q4



Ett råd på vägen

8. Utveckla din egen strategi

Många investerare tycker det är roligt att utveckla sin egen 
investeringsstrategi. Du kanske är mer intresserad av 
utdelningsaktier (företag som betalar utdelning till sina 
aktieägare) eller kanske vill investera i småbolag med stor 
tillväxtpotential.



Ett råd på vägen

9. Kombinera långsiktiga investeringar och kortsiktiga affärer

För att hålla det intressant kan du ha en del av din portfölj 
för långsiktiga investeringar i stabila företag, och en annan 
del för mer spekulativa eller kortsiktiga affärer. Det kan ge 
en balans mellan säkerhet och spänning.



Ett råd på vägen

10. Skapa en portfölj med diversifiering

Genom att sprida dina investeringar över olika sektorer och 
typer av företag kan du inte bara minska risken, men också 
upptäcka nya branscher och företag som kan vara roliga att 
följa.



Ett råd på vägen

11. Gamification med aktieappar

Många svenska banker och plattformar, som Aktieinvest, 
Avanza och Nordnet, erbjuder användarvänliga appar där 
du enkelt kan handla aktier och följa dina investeringar. 
Vissa av dessa appar har funktioner som gör att det känns 
mer som ett spel – med grafer, visualiseringar och mål att 
uppnå.



Ett råd på vägen

12. Ha ett långsiktigt perspektiv och tålamod

Även om det är kul att se aktier stiga snabbt, är det viktigt 
att komma ihåg att börsen är ett långsiktigt spel. Att se sin 
portfölj växa över tid genom smarta investeringar kan vara 
en belöning i sig.

Det finns inga snabba cash!



Ett råd på vägen

Om du har rätt attityd, är intresserad av att lära dig och 
håller dig informerad kan Stockholmsbörsen absolut vara en 
plats där du kan ha "aktiekul"!



Några till, råd till dig som sparar i aktier

• Sprid riskerna. Satsa inte allt på ett bolag.

• Gör alltid en egen analys av både bolaget och aktien 

innan du köper. Kombinera FA och TA!

• Äg aktier i bolag som går med vinst.

• Äg aktier som befinner sig i en stigande trend.

• Inse att du inte kommer att ha rätt varje gång.

• Använd Hitta kursvinnare!



Mästarnas regler

• Tänk själv

• Investera i det du förstår dig på

• Skilj mellan en investerings pris och dess värde

• Förlora inte pengar

• Använd sunt förnuft

• Köp inte vad alla andra köper

• Investera långsiktigt

• Var inte för aktiv



Mästarnas regler

• Leta investeringar botttom-up

• Investera i företag med en stark balansräkning

• Investera i företag med en bra ledning

• Distansera dig från marknaden

• Var ödmjuk

• Blanda inte in känslor



Mina tips

…återinvestera den utdelning du får.

Låt pengarna växa av ”sig själva” 

av avkastningen, Snöbollseffekt!

…köp aktier i bolag vars verksamheter 

du förstår. 

Don’t overcomplicate it 



Mina tips

…man behöver inte försöka överlista börsen.

Köp billigt och sälj dyrt? 

Börsras och börsrusningar? 

Strunta i topparna och bottnarna – 

spara regelbundet



Sju (7) steg till att få framgång på börsen

• Agera långsiktigt och sätt upp mål för dina investeringar

• Välj enkla sparformer med låga kostnader

• Ta vara på effekten av ränta-på-ränta

• Titta mer på riskerna än möjligheterna

• Lär dig hantera psykologiska fallgropar

•  Använd en enkel och robust analysmodell

• Bygg en portfölj med långsiktigt goda avkastningsmöjligheter



Långsiktighet

• Svårt att tjäna pengar genom att försöka tajma marknaden

• En dags utebliven avkastning kan förstöra för lång tid framåt

• Lätt att falla i psykologiska fallgropar samt att ryckas med av 

händelser som främst betyder något på kort sikt

• Transaktionskostnader

• Långa innehavstider kan ge positiva skatteeffekter

• Många av historiens mest framgångsrika placerare har 

jobbat med en utpräglad långsiktighet – två (2) exempel är 

Warren Buffett och Aktiestinsen



Hur fungerar aktiemarknaden egentligen





Varför spara i utdelningsaktier?  

Utdelningsaktier är aktier där en del av vinsten delas ut till aktieägarna varje 

år. Genom att ha sådana aktier i din portfölj får du pengar utbetalade till ditt 

konto en eller flera gånger om året. Det är en rätt så skön känsla att få in 

kontanter på sitt konto bara genom att ha aktier i ett bolag.

Det intressanta med utdelningsaktier är att de tenderar att höja utdelningen 

med jämna mellanrum. Du som aktieägare får ta del om bolagens tillväxt – inte 

bara genom en stigande aktiekurs utan även genom utdelningshöjningar.

Det har visat sig vara en mycket god strategi att bygga upp en portfölj med 

utdelningsaktier, en så kallad utdelningsportfölj.

När du äger utdelningsaktier kan du ofta vara ganska passiv. Du kan se över 

utdelningsportföljen då och då men ofta är det bara positivt att inte pillra för 

mycket bland innehaven.



5 steg för att kunna leva på utdelningar

Steg 1 – Bygg en skattefri utdelningsportfölj

Grunden ligger i att ha en aktieportfölj som är optimerad för 

aktieutdelning. Utdelningen är tänkt att fungera som inkomst under 

tiden som pensionär och ska kunna finansiera den livsstil som du vill 

skapa. Därför föredras aktier som ger avkastning genom utdelning 

före kursvinst. Poängen är att säkerställa ditt kassaflöde, då du har 

ambitionen att kunna jobba mindre eller inget alls, istället kommer 

“lönen” från utdelningsportföljen.



Steg 2 – Räkna på framtida kostnader

Med rätt mål kan du motivera dig själv att uppnå möjligheten med att 

leva helt eller delvis på utdelningen. Börja med att räkna på hur 

mycket kostnader du förväntas ha i din framtida livsstil. Slå ihop alla 

dina kostnader idag och se hur mycket det utgör på ett helt år.

Tänk på att räkna in allt, såväl mat, boende, nöjen, räntor och övriga 

kostnader. Säg att den skulle uppgå till 200 000 kronor per år, vilket 

inte är helt orimligt. Om du sedan bygger en portfölj med 

direktavkastning på 3 procent behöver du ha 6,7 miljoner i eget 

kapital. (6,7M *0,03 = 198 000 kronor). Vrid på dessa parametrar 

efter din egen kalkyl.



Steg 3 – Aktieutdelning & återinvestering 

Tiden innan, det vill säga när du bygger portföljen, gör du bäst i att 

återinvestera aktieutdelningen du får. Detta gör att du får fler aktier 

och därmed mer utdelning vid nästa tillfälle. Det är just detta som 

skapar den eftertraktade ränta-på-ränta effekten. Detta gör i sin tur att 

tiden det kommer ta för dig att uppnå ditt mål kommer gå fortare än du 

spenderar pengarna.

Siktar du på aktier som har god potential att höja sin utdelning så 

kommer även det minska tiden tills målet är uppnått. Om utdelningen 

höjs så innebär det mer intäkt för dig att täcka den framtida 

kostnaden. Leta efter aktier som har en hög utdelningstillväxt. Kolla in 

det blogginlägget för att lära dig mer om hur man hittar aktier som 

ökar utdelningen.



Steg 4 – Nyttja långsiktiga svängningar på börsen  

Du behöver räkna med att börsen kommer svänga med tiden och 

även så den utdelning du får in på kontot. Fram tills dagen du ska leva 

på utdelningen kan du nyttja svängningarna och öka på med fler aktier 

från den inkomst du har idag. Under tiden då börsen stiger ska du 

också öka på med fler aktier. Bästa tipset är att skapa en rutin i 

månadssparandet.

När det uppstår en krasch på börsen så är det oftast det bästa tillfället 

att köpa fler aktier och få ännu mer utdelning i framtiden!



Steg 5 – Historisk utdelning stabil?  

Vilka bolag klarade av att dela ut även under kriser? Om 

affärsmodellen inte tål en krasch så är den kanske inte stabil nog. För 

dig som planerar att bygga en portfölj som ska generera inkomster till 

dig under många år framöver så gör du rätt i att hitta de stabila 

bolagen med oavbruten utdelningsförmåga. Det ökar dina chanser att 

de även klarar nästa kris. Dock så finns det aldrig någon garanti och 

därför gör du rätt i att ha ett gäng aktier i portföljen gärna spridda över 

olika sektorer och kanske även några utländska aktier – alltför att 

skapa en långsiktig robust utdelningsportfölj.





Resor med Aktiespararna



Resor
Många av Aktiespararnas medlemmar gillar både aktier 

och resor. Därför arrangerar vi varje år ett tiotal resor, 

som brukar vara väldigt uppskattade. 

På en typisk resa med Aktiespararna får du uppleva 

härliga miljöer, sol och bad och ett fantastiskt trevligt 

resesällskap, eftersom i stort sett alla som följer med 

gillar aktier. De flesta som rest med oss en gång 

kommer tillbaka och är med på flera resor.



Resor
Vi har tre olika typer av resor. Våra utbildningsresor är 

vanligen en vecka långa och går till något charterhotell med sol 

och bad. Väl på plats ägnas fyra dagar åt utbildning och två 

dagar är fria för egna aktiviteter. På våra analysresor har vi ett 

program som består av en trevlig blandning av aktieutbildning 

och utflykter. Den här typen av resor innehåller ofta någon form 

av kryssning. Våra studieresor är vanligen cirka två veckor 

långa och går till mer exotiska resmål. På dessa resor står 

utflykter och sightseeingturer i fokus, tillsammans med 

studiebesök på börser eller företag (svenska eller inhemska)



Resor

➢ Aktiespararna.se

➢ Aktiviteter

➢ Aktivitetskalendern

➢ Nu så kommer det upp flera alternativ, men kolla längs 

bort till höger så står det ”Resa”

Tryck på resa så får ni upp alla resorna som är på gång.



Resor



Resor



Resor



Resor



Resor

Vi har troligen en 
Superresa på gång i höst med

många duktiga föreläsare.



24 – 26 juni
i Tällberg på
Hotel 
Dalecarlia



Släpp inte in MC Donalds



Släpp inte in MC Donalds



Tack för att ni lyssnade!

Lycka till med analyserandet och 

aktieaffärerna!
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