
Analyspass 1
Vi kör igång 09:00



Jag vill börja med ett berätta att vi kommer att köra sex (6) 
analyspass  under vår vistelse på Malta.

Fredag den 21 mars, kl.09:00 – 12:00 och 15:00 – 18:00
Söndag den 23 mars, kl.09:00 – 12:00 och 15:00 – 18:00
Tisdag den 25 mars, kl.09:00 – 12:00 och 15:00 – 18:00





Vem är jag?

Bo Holmberg
 Mora (Insjön – Leksand - Älvdalen)
 Anställd på Aktiespararna från 2007
 Utbildare på Aktiespararna sedan 1998 
 Aktieresan började 1984 (40 år sedan)
 Ser möjligheter i alla lägen



Schema för idag fredag

09.00 Liten återblick på början av 2025 

10.20 Bensträckare

10.40 Hitta kursvinnare

12.00  Lunch rast

 

15.00 Hitta Kursvinnare

16.20 Bensträckare

18.00 Slut på dagens analyspass



Stockholmsbörsen 1870 -



Endast 32 år har börsen slutat på minus





Utveckling för olika börsåren 
från 1980 - 2024

11 - år

34 + år

2024





Statistik för Stockholmsbörsen under perioden 
1870 – 2023

Nedan följer lite statistik för den 
intresserade:
•Årsmedelavkastning: ca 9 % (CAGR).
•76 % av alla år slutade plus.
•Avkastning (genomsnitt): 10.93 %
•Avkastning (median): 9.66 %.



Stockholmsbörsen 2025



10% feb

6,5% jan 



Tre superår på börsen
Tre år har en stark januari slutat med riktiga 

superår. 1997, 2013 och 2019, avkastningen var då 

27,9%, 28% respektive 35%.

Riktigt svaga januarimånader har också resulterat i 

katastrofala börsår. Finanskrisåret 2008 inleddes 

med minus 12,3% och slutade på minus 39%. 

Inflations- och ränteuppgångens 2022 var 

Stockholmsbörsen back 9,9% i januari och 

summerade vid årsslutet på minus 22,8%.







5 bästa Large Cap aktierna 2025

SAAB B    71 procent

SSAB B    56

Truecaller   43

Lundin Gold   35

AFRY    28



5 sämsta Large Cap aktierna 2025

Biotage    - 34 procent

Munters Group AB - 33 

Corem Propety Gr - 30

NCAB Group   - 22  

Nyfosa    - 21



5 bästa Mid Cap aktierna 2025

MilDef Group    79 procent

INVISIO     62

Norva24     37

Ependion    31

RaySearch Laboratories 31

  



5 sämsta Mid Cap aktierna 2025

Fasadgruppen   - 54 procent

Cinclus Pharma   - 46

Hansa Biopharma  - 44

MedCap     - 38

Net Insight B    - 19



5 bästa Small Cap aktierna 2025

Actic Group    113 procent

SynAct Pharma   84

TradeDoubler    56

Ovzon     54

Havsfrun Investment B 51



5 sämsta Small Cap aktierna 2025

Anoto Group     - 68 procent  Teknikbranchen

------------------------------------------------------------------------

Alligator Bioscience   - 61

Q-Linea      - 60

IRLAB Therapeutics A   - 48

Medivir      - 48      

Samtliga  

medicinbolag



ISK 2025



Är det fortfarande gynnsamt att spara 

på ett ISK?  



Är det fortfarande gynnsamt att spara 

på ett ISK?  

För att ISK ska vara gynnsamt med årets räntenivå på 0,888% så 

måste avkastningen överstiga Schablonintäkten (som i år är 1,96% + 

1%= 2,96%).

En annan av de starkaste fördelarna med att spara på ett ISK är att 

du inte behöver tänka på att deklarera dina affärer, utan det kommer 

förtryckt på deklarationen.

Du behöver inte heller betala 30 procent skatt på all utdelning.

+ 2,96 %



Investmentbolag 2024 



Kursutveckling för Investmentbolag 2024

Idun Industrier  80%

Bure    33

Storskogen   28

Investor B   25

EQT    11

Traction B   9

Latour B   7

Industrivärden C  6

-------------------------------------------------------------------------------

Creades A          3

Öresund           -  1

Lundbergföretagen    - 9

Svolder B        -  15

Kinnevik B         - 28

 

OMXSPI  5,7%
OMXS30 3,6



Investmentbolag 2025 



Kursutveckling för Investmentbolag 2025

Storskogen   21%

Svolder B        15

Industrivärden C  12

Idun Industrier  10

Öresund            8

Creades A          6

Investor B   6

Latour B   5

---------------------------------------------------------------------------------------

Lundbergföretagen    3

EQT    2

Traction B   1

Kinnevik B         1

Bure    -10

 

OMXS30 6,8
OMXSPI  4,3%



Kursutveckling för Investmentbolag 5 år

Investor B   203%

Svolder B          149

Latour B   139

Bure    131

Industrivärden C  107

Creades A          101

----------------------------------------------------------------------

Traction B   62

Lundbergföretagen    41

Öresund             10

Kinnevik B          - 12

 

OMXS30  95%
OMXSPI    93



Kursutveckling för Investmentbolag 10 år

Bure    850%

Latour B   414

Investor B   330

Svolder B          330

Creades A          312

Lundbergföretagen    195

Traction B   178

Industrivärden C  167

Öresund             31

--------------------------------------------------------------------------

Kinnevik B          - 17

 

OMXSPI    126%
OMXS30  88



Styrräntan

















Publiceringsdatum för räntebeslut 2025

2025-03-20 (rapport)

2025-05-08 (uppdatering)

2025-06-18 (rapport)

2025-08-20 (uppdatering)

2025-09-23 (rapport)

2025-11-05 (uppdatering)

2025-12-18 (rapport)



Blankning



Hur påverkar Blankning börsen? 

Med en stor andel aktier som blankats inkorporeras negativ 

information i aktiepriset, vilket leder till att kursen förvärras. Det kan i 

sin tur attrahera mediernas uppmärksamhet, vilket ytterligare kan 

späda på kursraset. Detta drabbar inte enbart aktieägarna, utan även 

företaget som kan få långsiktiga problem.



Hur påverkar Blankning börsen? 
SBB   16,0% Yubico    6,8%  

Electrolux   10,4  H&M    6,4  

Hexatronic 9,5   Cint    6,1

Elekta   7,9  Bioarctic   5,9

Nibe    7,8  Better Collective 5,6

Embracer   7,2  Securitas   5,6

JM        7,2  Instalco   5,6

Hansa Bioph  7,1       

Lista visar andelen blankat kapital i respektive bolag



Utdelningar 2025? 



Utdelning/Återköp
pengar in på kontot

Du kommer få pengar in på kontot. 
1 gång / år vanligast i Norden, (Börjar komma 2 gång/år)
2 gång / år Europa, 
4 eller 12 gång / år Nordamerika

Återköp :
Företaget köper tillbaka sina egna aktier. Får äga upp till 10% 
av sina aktier.
Köper aktier på börsen. 
Används ofta som betalning vid uppköp, bonussystem i 
företaget, eller makuleras.



Under 2024 har bolagen på Stockholmsbörsens Large Cap-
lista delat ut ungefär 235,8 miljarder kronor. (drygt 200 
miljarder kommer från Large Cap-bolagen.) Av dessa stod de 
fyra stora bankerna – Nordea, Handelsbanken, SEB och 
Swedbank – för mer än 100 miljarder kronor tillsammans. 
Nordea toppade listan med över 36 miljarder kronor, följt av 
Handelsbanken, SEB och Swedbank.

Vad säger denna bild? Jo att ni ska äga bankaktier i stället för 
att ha pengarna på ett bankkonto. 



Stockholmsbörsens storbolag står inför ett historiskt 
utdelningsår, där analytiker spår att 419 miljarder kronor 
kommer att delas ut till aktieägarna under våren. Detta 
innebär en ökning med 6,2 procent jämfört med föregående 
år, enligt databasen Factset.

Nästan två tredjedelar av bolagen väntas höja sina 
utdelningar.

Utdelning 2025



Utdelningar är i fokus när börsbolagen rapporterar siffrorna 
för fjärde kvartalet. ”Vi räknar med nya rekordnivåer – upp 
17% jämfört med förra året”, säger Esbjörn Lundevall, 
aktiestrateg på SEB.

Nästan två tredjedelar av bolagen väntas höja sina 
utdelningar.

Utdelning 2025



”Jag tror att det kan bli ännu större utdelningar i vår än 
analytikerna räknar med, särskilt om man inkluderar 
aktieåterköp,” säger Anders Rudolfsson, aktiemäklare på DNB.

Även bolag som haft en svag kursutveckling väntas ge hög 
direktavkastning.

Utdelning 2025





Bolagen som ökar sin utdelning mest

1.Swedbank, 43,2 %

2.SAAB, 25 %

3.Handelsbanken, 15,4 %

4.Alfa Laval, 13,3 %

5.Assa Abloy, 9,3 %

6.SCA, 9,1 %

7.AstraZeneca, 8,5 %

8.Investor, 8,3 %

9.Atlas Copco, 7,1 %

10.Volvo, 6,7 %

11. Essity, 6,5 %

12. Hexagon, 5,7 %

13. Ericsson, 5,6 %

14. H&M, 4,6 %

15. Sandvik, 4,5 %

16. Getinge, 4,5 %

17. ABB, 4,3 %

18. Evolution, 3,4 %

19. SKF, 3,3 %

20. Nordea, 3,0 %

https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5241/swedbank-a
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5401/saab-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5264/handelsbanken-a
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5580/alfa-laval
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5271/assa-abloy-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5263/sca-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5431/astrazeneca
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5247/investor-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5235/atlas-copco-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5269/volvo-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/764241/essity-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5286/hexagon-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5240/ericsson-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5364/h-m-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5471/sandvik
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5282/getinge-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5447/abb
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/549768/evolution
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5259/skf-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5249/nordea-bank


Aktierna med högst direktavkastning
1.Swedbank A, 8,52 %

2.Nordea, 7,81 %

3.Telia Company, 5,87 %

4.Handelsbanken A, 5,58 %

5.Tele2 B, 5,10 %

6.SEB A, 5,02 %

7.H&M B, 4,81 %

8.Evolution, 3,9 %

9.Ericsson B, 3,34 %

10.SKF B, 3,33 %

Direktavkastningen är beräknad 
på föreslagen ordinarie utdelning 
med stängningskurs fredagen 
den 21 februari 2025.

https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5241/swedbank-a
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5249/nordea-bank
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5479/telia-company
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5264/handelsbanken-a
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5386/tele2-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5255/seb-a
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5364/h-m-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/549768/evolution
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5240/ericsson-b
https://www.avanza.se/aktier/om-aktien.html/5259/skf-b














Bättre vinster än väntat från storbankerna. Så kan vi utan 
tvekan summera rapporterna för det tredje kvartalet. Nu när 
majoriteten av årets siffror är räknade så kan vi med större 
säkerhet blicka mot utdelningarna kommande år. Här är 
sammanställningen av vad bankerna väntas dela ut 2025. Hos 
samtliga ser vi nu en direktavkastning som är bättre än det 
historiska snittet. En sak är klar… det kommer bli pengaregn.



Bankernas utdelning 2025

21,70 8,3

11,50

15,00 11,3

7,5

6,6

10,78



Dessa utdelningar visar att stora svenska företag fortsätter att 
belöna sina aktieägare trots ekonomiska utmaningar, med 
banksektorn som en stor bidragsgivare till den totala 
utdelningen.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

Atlas Copco – 40 år utan sänkt ordinarie utdelning  

Industribolaget har haft höjd eller oförändrad ordinarie utdelning sedan 
räkenskapsåret 1984. Bolaget uppger i mejl till mig på hernhag.se att det 
inte sänkt den ordinarie utdelningen sedan 1983. Imponerande med 
tanke på att det är ett konjunkturkänsligt bolag som dessutom gett 
extrautdelningar vissa år och många år även höjt den ordinarie 
utdelningen. Trenden ovan gäller justerat för avknoppningen av Epiroc i 
juni 2018. Under 2020 sköt bolaget upp en del av utdelningen till hösten 
p.g.a. coronakrisen, men på helåret behölls trenden.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

Assa Abloy – 28 år av bibehållen eller höjd utdelning. 

Låsbolaget införde/höjde utdelningen räkenskapsåret 1995 och 
har sedan dess aldrig sänkt den. Under 2020 sköt bolaget upp 
en del av utdelningen till hösten p.g.a. coronakrisen, men sett 
över hela året klarade man utdelningstrenden.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

Sweco – 25 år av positiv utdelningstrend  

Teknikkonsulten börsintroducerades 1998 och har räknat från 
och med räkenskapsåret 1999 aldrig sänkt den ordinarie 
utdelningen. Den totala har däremot varit svängigare, tack vare 
extrautdelningar. I coronakrisen 2020 sköt bolaget upp halva 
utdelningen från våren till hösten, men genomförde sedan 
utdelningen. Trenden förblev därför intakt.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

Nibe – 25 år med positiv utdelningstrend. 

Värmepumpbolaget börsintroducerades i juni 1997 och har 
aldrig sänkt sin utdelning. Från och med 1998 är det alltså bara 
sidledes eller uppåt som gällt, men i pandemins år 2020 sköts 
utdelningen upp men genomfördes ändå till slut.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

Astra Zeneca – 24 år av oförändrad eller höjd utdelning.

Läkemedelsjätten har sedan sammanslagningen mellan Astra 
och Zeneca 1999 höjt eller behållit utdelningen per aktie i 
dollar. Detta enligt mejlsvar från bolaget. Jag räknar därmed 
trenden från och med år 2000. Astra har med andra stabil 
utdelning i dollar, men valutakursförändringar gör att du inte 
fått samma stabilitet i svenska kronor alla åren.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

ABB – 20 år med bevarad eller höjd utdelning.  

Industribolagets trend för utdelningen är i hemvalutan CHF 
(schweizisk franc). I svensk valuta kan det vara annorlunda. 
Räkenskapsåret 2005 var året då man började ge utdelning igen 
efter krisen i början av 00-talet. Efter 11 höjningar i följd blev 
det oförändrad utdelning för räkenskapsåret 2020.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

AAK – 18 år utan sänkt ordinarie utdelning. 

Industri- & kemibolaget Aarhus Karlshamn bildades 2005 och 
heter numera AAK. Bolaget har från och med räkenskapsåret 
2006 haft en ordinarie utdelning som varit oförändrad eller 
höjd varje år. Under 2020 sköt man upp utdelningen till hösten, 
men klarade den därmed för helåret.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

Axfood – 15 år i följd utan sänkning. 

Matkedjan sänkte utdelningen i finanskrisen, men har från och 
med 2009 höjt eller behållit utdelningen årligen.



Utdelningshöjningar 
2024 års stabila utdelningsbolag som sällan eller aldrig sänker.

Bahnhof – 15 år utan sänkt utdelning.

Från och med räkenskapsåret 2009 har bredbandsbolaget bara 
höjt eller behållit utdelningen varje år.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Afry – en sänkning på 21 år.

Teknikkonsultens senaste utdelningssänkningar var för 
räkenskapsåren 2002 och 2019. Däremellan 16 år med 
bibehållen eller höjd utdelning.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Alfa Laval – En utdelningssänkning på 21 år. 

Industribolaget hade sedan börsintroduktionen 2002 aldrig 
sänkt den ordinarie utdelningen, utan bara höjt eller behållit 
den. Utdelningen för 2019 som skulle ha kommit våren 2020 
drogs i coronakrisen in.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Atrium Ljungberg – En sänkning på 30 år. 

Fastighetsbolaget hade sedan Ljungberggruppens 
börsintroduktion 1994 aldrig sänkt aktieutdelningen förrän 
räkenskapsåret 2023 kom (utdelningen som betalas ut under 
2024). Ljungberggruppen och Atrium gick samman 2006 och 
lägger vi ihop Ljungbergs historik innan fusionen med den 
efter får vi antalet år ovan.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Beijer Alma – En utdelningssänkning på 21 år. 

Industribolaget hade från och med räkenskapsåret 2003 inte 
sänkt den ordinarie utdelningen en enda gång förrän våren 
2020, då man för räkenskapsåret 2019 sänkte utdelningen på 
grund av effekter från pandemin covid-19.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024. 

Beijer Ref – Två sänkningar av utdelningen per aktie på 22 år.

År 2000 delades Beijer Electronics ut och för räkenskapsåret 
2001 blev utdelningen i kontanter lägre än året innan. Från och 
med 2002 behöll eller höjde den teknikinriktade 
handelskoncernen Beijer Ref sin utdelning fram till 
coronakrisens 2020. För 2022 höjdes utdelning totalt i kronor 
räknat, men nyemissionen i mars 2023 ökade antalet aktier så 
per aktie blev det ändå en utdelningssänkning.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

BTS – En sänkning på 22 år. 

Utbildningsbolaget börsintroducerades sommaren 2001 och 
från och med 2002 har utdelningen alltid hållits oförändrad 
eller höjts. Covid-19 fick BTS att skjuta upp utdelningen till 
slutet av 2020, men bolaget behöll trenden sett över hela året. 
Däremot sänkte bolaget utdelningen året efter istället.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Ework – En sänkning på 14 år. 

IT-konsultmäklaren har bara sänkt den ordinarie utdelningen 
en gång räknat från och med 2010. Det var utdelningen för 2019 
som i pandemiåret 2020 först sköts upp en sen kom den i form 
av en sänkning.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

FastPartner – En sänkning på 22 år 

Från och med 2002 då fastighetsbolaget började med 
utdelningar har FastPartner alltid gett utdelning. När 
utdelningen för 2022 sänktes i början av 2023 var det första 
gången på 20 år som den inte hölls oförändrad eller höjdes.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Fenix Outdoor – En sänkning på 30 år. 

Friluftsbolaget börsintroducerades 1983 och hade från och med 
räkenskapsåret 1993 klarat sig utan sänkning av utdelningen. 
Totalt blev det därmed 25 år utan sänkt utdelning. Fenix 
utdelningstrend bröts i coronakrisen våren 2020 (utdelning för 
räkenskapsåret 2019).



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024. 

HMS Networks – Har sänkt en gång på 16 år.

IT-bolagets enda plump i protokollet var för 2019, vilket 
innebär att utdelningssänkningen kom på grund av Wuhan-
viruset i pandemin 2020.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Hufvudstaden – En sänkning på 23 år. 

Fastighetsbolaget höjde utdelningen varje år från och med 
räkenskapsåret 2001 (som betalades ut våren 2002) och fram till 
och med 2019. Totalt 19 år av högre utdelning, men för 2020 
blev det däremot en sänkning.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Investor – Två sänkningar sedan 2003. 

Efter sänkningen för räkenskapsåret 2002 har 
investmentbolaget Investor endast sänkt ordinarie utdelningen 
två gånger. Först för år 2008 och sedan för 2019, vilket skedde 
under pandemiåret 2020. Välj den aktie av A-aktien och B-
aktien som har lägst kurs för tillfället.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

JM – En sänkning på 15 år. 

Byggbolaget höjde utdelningen varje år från och med 
räkenskapsåret 2009 till och med 2022. Under 2020 sänktes först 
utdelningen, men tack vare att mer utdelning skiftades ut 
under hösten delade man ändå ut i enlighet med det 
ursprungliga förslaget så att trenden står fast. För 
räkenskapsåret 2023 kom till slut en sänkt utdelning.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Lagercrantz – En sänkning på 19 år. 

Teknikgrossisten har brutet räkenskapsår. Varje årsstämma 
från och med den som hölls 2006 och till och med den 2019 
klubbade bolaget igenom höjd eller åtminstone oförändrad 
utdelning. Men 2020 kom en sänkning.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Latour – Tre sänkningar sedan 1985. 

Investmentbolaget sänkte utdelningen i finanskrisens 2009 och 
dessförinnan för 1992. År 2020 sänkte bolaget utdelningen för 
2019, då 2020 var coronakrisens år. Bara i finanskriser sänker 
Latour utdelningen.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Loomis – En sänkning på 16 år. 

Från och med räkenskapsåret 2009 höjde 
kontanthanteringsbolaget varje år fram till 2020, då man 
tvingades sänka för räkenskapsåret 2019.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Lundbergs – Två sänkningar av utdelningen på 26 år.

Investmentbolaget har sedan 1998 enbart sänkt utdelningen 
2008 och 2020.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024. 

SCA – Två sänkningar av utdelningen sedan 1950.

Skogsbolaget sänkte under finanskrisen 2009 utdelningen för 
räkenskapsåret 2008, vilket var för första sänkningen sedan 
börsintroduktionen 1950. Konsumentprodukterna i form av 
Essity avknoppades 2017 och utdelningstrenden är justerad för 
det och gäller därefter det kvarvarande bolaget SCA. Våren 
2020 drogs utdelningen in för räkenskapsåret 2019.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024. 

Softronic – Två sänkningar av utdelningen på 16 år.

Åtminstone från och med 2007 klarade IT-konsulten av att hålla 
en positiv utdelningstrend fram till coronakrisens 2020 då 
trenden tog slut. År 2022 blev det ett tapp efter ett tungt fjärde 
kvartal.



Utdelningshöjningar 
Övriga stabila utdelningsaktier 2024.

Wallenstam – En sänkning på 29 år. 

Fastighetsbolaget svarade 2013 hernhag.se per mejl att man 
1987 sänkte utdelningen och det inte skedde någon utdelning 
under åren 1992-1994. Från 1995 har utdelningen alltså varit 
oförändrad eller höjd ända fram till våren 2020.



Utdelningshöjningar 
Amerikanska utdelningsaristokrater

Bolag – Utdelningstillväxt sedan år – Bransch

Abbvie –    2013 –  Läkemedel
Chevron –   1986 –  Råvaror (olja)
Coca-Cola –   1963 –  Konsumentvaror
Colgate-Palmolive –      1964 –  Konsumentvaror
Consolidated Edison –  1975 –  Råvaror (el)
Exxon Mobile –              1983 –  Råvaror (olja)
Johnson & Johnson –     1963 –  Hälsovård



Utdelningshöjningar 
Amerikanska utdelningsaristokrater

Bolag – Utdelningstillväxt sedan år – Bransch

McDonalds –   1973 –  Konsumentvaror
Pentair –   1976 –  Vattenreningsprodukter
Pepsico –   1973 –  Konsumentvaror
Procter & Gamble – 1957 –  Konsumentvaror
Realty Income –  1996 –  Fastigheter
T. Rowe Price Group – 1987 –  Kapitalförvaltning
Wal-Mart –   1975 –  Konsumentvaror



Köplägen?



Årshögsta på Stockholmsbörsen

Ambea  (17 bolag) 

HANZA 

INVISIO

Lundin Gold

Note

RaySearch Laboratories

Röko

SAAB B

Tele2 B

Telia Campany

Storytel B



Aktietips mars 2025 – 

Vilka aktier ska man köpa nu? 



Aktietips - Aktier att satsa på mars 2025



Årets stora kärleksdag är här. 
Då avslöjar 10 börsprofiler aktierna 

som ligger närmast hjärtat och 
som de aldrig släpper taget om.



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Marcus Hernhag, utdelningsexpert och aktieskribent

Bahnhof (bredbandsleverantör)  

”Så länge Bahnhof besvarar min kärlek med fortsatt tillväxt 

och bra marginaler så utdelningen stiger går vi hand i hand 

genom börslivet.”



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Jonas Olavi, förvaltare och allokeringschef på Alpcot

Skanska (byggbolag)  

”Min älsklingsaktie är Skanska, eftersom jag bedömer att de 

kommer leverera en mycket god och stabil intjäning under 

2025, med en extrapotential om bostadsbyggandet tar fart. 

Deras stora USA-exponering ger också god potential med 

tanke på att de är det största byggbolaget i USA. Att de 

lägger sin nästkommande kapitalmarknadsdag i just USA 

visar på landets betydelse.”



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Gabriella Ekström, privatinvesterare och börsprofil

Atlas Copco (verkstadsbolag) 

”Man brukar ju säga att man inte ska gifta sig med en aktie, 

så detta ska väl tas med en nypa salt, men jag och Atlas 

Copco har i 15 år haft en stabil och givande relation. För 

mig har den alltid utgjort en del av en trygg bas i portföljen, 

och det känns ganska otroligt att vi skulle gå skilda vägar 

framöver.”



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Arne ”Kavastu” Talving, privatinvesterare och börsprofil

Lagercrantz (teknikhandelsbolag)  

”En kärlek som förstärkts stadigt under vårt gemensamma liv. 

Kärleken växer på höjden med kursuppgångar och förhållandet 

allt stabilare med kloka förvärv. Lagercrantz och jag står 

tillsammans på en stadig grund med stabil vinsttillväxt.”



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Joakim Bornold, sparprofil och grundare av Levler

AB Volvo (lastbilstillverkare)  

”Jag kommer alltid vara aktieägare i Volvo. Drömde som liten om 

att bli lastbilschaufför och det skulle vara en Volvo F16 med 

globetrotter hytt. Sen har bolaget genom åren lyckats leverera 

både produkter och lönsamhet i världsklass. En fantastisk resa.”



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Sandra Bourbon, privatinvesterare och börsprofil

Sweco (teknikkonsultbolag)  

”Sweco är en stabil aktie som har levererat över tid och som jag 

ser stor potential i på lång sikt. De har länge varit föregångare 

inom jämställdhet och mångfald, vilket bidrar till lägre 

personalomsättning, högre innovation och starkare lönsamhet. 

Dessutom har de en inkluderande företagskultur och ett 

ledarskap som skapar en attraktiv och hållbar arbetsplats – något 

som gynnar både medarbetare och aktieägare.”



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Stefan Wård, analyschef på Pareto

Storytel (ljudboksbolag)  

”Storytel är en aktie som alla borde äga med en urstark 

affärsmodell och fin kassaflödesprofil. Bolaget har tidigt lyckas 

etablera en stark position via sin innehållsfokuserade strategi. 

Bolaget är ordentligt undervärderat med en lång prognos av 

attraktiv tillväxt.”



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Robert Oldstrand, aktiestrateg på Swedbank

Securitas (säkerhetsbolag)   

”Securitas är ett bolag som håller på att genomgå en stor 

transformation till ett teknologibolag där AI verkligen kan komma 

till nytta. Jag tror att aktien har potential att bli en bred favorit. Vi 

kommer få se en strukturellt förbättrad lönsamhet och med tanke 

på att slutmarknaden aldrig kommer sluta växa och caset har en 

allväderskaraktär gör att den passar in som min favoritaktie.”️



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Stephanie Göthman, förvaltare Skandia Fonder

Addtech (serieförvärvare)   

”Addtech gynnas av en rad strukturella tillväxtdrivare såsom 

elektrifiering, energilagring och automation. Bolaget har visat på 

mycket god förmåga att skapa värde över tid och förvärvar på ett 

strukturerat sätt i proportion med vinsten. Ett riktigt 

kvalitetsbolag.”



10 älsklingsaktier att äga för evigt

Christian Kopfer, råvaruanalytiker på Handelsbanken

SSAB (stålbolag)

”Bolaget har gått igenom en riktigt tuff marknad 2024, men har en 

stark balansräkning och nu ser vi gröna skott på bolagets 

huvudmarknader Europa och USA. Stålpriserna vänder upp från 

låga nivåer och jag tror det finns goda chanser att marknadens 

förväntansbild för bolagets vinst måste justeras upp rejält under 

året.”





















Aktiespararnas

Gyllene regler 



Aktiespararnas Gyllene reglar

1. Sätt ett mål för ditt sparande – var långsiktig

2. Investera regelbundet

3. Kontrollera riskerna 

4. Var försiktig med belåning

5. Håll dig välinformerad och följ inte råd okritiskt

6. Gör din egen analys

7. Sätt upp regler för när du skall omplacera 



Aktiespararnas Gyllene Regler

1. Sätt ett mål för ditt aktiesparande - var långsiktig

2. Investera regelbundet

3. Kontrollera riskerna



Aktiespararnas Gyllene Regler

Var försiktig med belåning

”Jag tycker att det är galet att låna pengar för att 

köpa aktier. Det är vansinnigt att riskera det du har 

och behöver för något som du inte riktigt behöver….

     

Du kommer inte att bli lyckligare om du dubblerar 

din förmögenhet” Warren Buffett



Aktiespararnas Gyllene Regler

Håll dig välinformerad och följ inte råd okritiskt

Håll dig gärna uppdaterad om vad som händer

i de bolag som du äger aktier i. Detta är dock

inget måste.

Lyssna gärna på aktieråd som andra ger, men följ dem inte 

okritiskt. Bilda dig alltid en egen uppfattning.

Det är bara du själv som får stå för de ekonomiska 

konsekvenserna av att ha följt ett dåligt aktieråd.



Aktiespararnas Gyllene Regler
När du får ett aktieråd – en enkel checklista

• När gjordes analysen och till vilken aktiekurs?

• Hur passar aktien in i din totala portfölj?

• Hur bedöms risknivån i den enskilda aktien?

• Vilka framtidsbedömningar ligger till grund för rådet?

• Vilken är målkursen och när ska den infrias?

• Vilka faktorer kan bidra till att rådet är omotiverat?

• Är rådgivaren trovärdig?



Aktiespararnas Gyllene Regler
Vilka informationskällor har vi?

Intern information: 

Årsredovisningar och delårsrapporter

Företagets hemsida

Företagsbesök/presentationer/träffar



Aktiespararnas Gyllene Regler
Vilka informationskällor har vi?

Extern information:

Affärstidningar – Aktiespararen

Aktieanalyser

Instagram

Podcasts – Tillsammans mot miljonen 

Aktiepodden

Twitter

Bloggar 



Aktiespararnas Gyllene Regler

Gör din egen analys

• Köp inte aktier i bolag du inte känner väl till och 

inte har undersökt närmare.

• Gör om möjligt din egen analys av såväl bolaget 

som aktien om du går i köptankar.

• Du kan lära dig mycket om aktieanalys i 

Analysprogrammet Hitta kursvinnare



Aktiespararnas Gyllene Regler

Sätt upp regler för när du ska omplacera

Omplacera t ex när: 

• Någon av dina aktier har kommit att utgöra en för stor andel av din portfölj 

• Bolaget inte längre lever upp till de förutsättningar som gällde vid       

förvärvstidpunkten 

• Bolaget vid upprepade tillfällen inte förmår uppfylla lämnade prognoser.

• Vid försäljning, planera så att du inte betalar skatt i onödan.



Warren Buffett

”Regel nr 1 är att inte förlora pengar”

” Regel nr 2 är att inte glömma regel nr 1”



Vilka aktier ska jag köpa?





Hitta kursvinnares olika moduler



www.hittakursvinnare.se



Fundamental och teknisk analys

Fundamental analys (FA)
• Analys av själva bolaget

Teknisk analys (TA)
• Analys av bolagets aktie

De flesta som analyserar använder antingen FA eller TA.  

Det bästa är dock att använda både och

Ordningen spelar ingen roll



Fundamental analys (FA)

• Ofta svårt. Klart enklare med Hitta kursvinnare. 

• P/E-talet = Aktiens pris / Årsvinsten per aktie

• Framtida P/E-tal x Framtida årsvinst per aktie =

= Framtida aktiepris

Kan vi komma fram till troliga framtida värden på P/E-talet 

och vinsten per aktie får vi sålunda per automatik fram, den 

troliga framtida aktiekursen.



Fundamental analys (FA)

Vad letar vi då efter?

Jo, företag med:

•  Hög framtida vinsttillväxt

•  Lågt eller rimligt P/E-tal (värdering) idag

”Vi vill köpa bra tillväxtföretag med 

stabil företagsledning till en bra kurs”



Fundamental analys (FA)

Syfte med analysen

• Hitta lågt/rimligt värderade tillväxtaktier

Bör-krav på bolaget

• Går med vinst

• Värderas utifrån vinst, inte tillgångar

Fem års placeringssikt – för att få med en 

konjunkturtopp = höga P/E-tal



Fundamental analys (FA)

• Vi tittar på företagens historiska vinstutveckling.

• Företag med stark historisk utveckling har ofta 

även bra framtidsutsikter. De har lärt sig hur      

man gör för att skapa vinsttillväxt.

• På samma sätt brukar förlustbolag fortsätta att vara 

just förlustbolag…

Hur hittar vi företag med hög framtida vinsttillväxt?



Fundamental analys (FA)

• Vad är då en hög historisk vinsttillväxt?

• Hur hittar vi bolag som har haft en vinsttillväxt på 

åtminstone 15 %?

• Använd Hitta kursvinnare!



Urval /sök Nyckeltal

• Används för att hitta intressanta aktier för analys.

• Fler än 30 olika nyckeltal för FA + fler än 100 för TA

• Låt oss börja leta och gör sedan FA.



Hitta kursvinnare  -  Nyckeltalssorteraren



FA – Analysens sju (7) steg

1. Historisk försäljning

2. Historisk vinstutveckling

3. Lönsamhetsanalys och vinstprognos (Framtida vinst)

4. Utdelningsprognos

5. P/e-talsprognos (Framtida P/E-tal)

6. Kursprognoser

7. Kursintervall, risk och avkastning (Ger Framtida 
kurs)



”Det är först när tidvattnet drar sig tillbaka 

som man ser vem som har simmat naken”
(Warren Buffett)
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