
Aktietips
eller

”Lära sig att fiska”

Övergripande genomgång/användning av två verktyg:
Börsdata

Hitta Kursvinnare  

Tord E Johansson
Aktiespararna Haninge 
28 januari 2025 

1

OBS!!! Detta är en spaning – 
dvs visa på möjligheter! 
Därför är analysen inte några 
rekommendationer!



Han vill inte ge ut någon basportfölj för 

helåret, eftersom han är en momentum- 

investerare - men han avslöjar sina tolv 

största innehav just nu. De tolv aktierna 

är: AAK, Lagercrantz, Mycronic, 

Raysearch, Betsson, Investor, Zinzino, 

Linc, Sobi, Medcap, Plejd och 

Bonesupport.
Sagt om Arne Kavastu 7 jan 2025 

Vi är alltjämt taktiskt överviktade i globala 
aktier då vi ser fortsatt goda utsikter för USA-
börserna och dollarn. Investerare som är 
oroliga över USA-börsen som stigit med över 
20 procent två år i rad och därmed nått höga 
P/E-talsvärderingar, eller som vill minska 
exponeringen mot den allt mer 
dominerande tech-sektorn, kan lämpligen 
diversifiera sig inom USA. Det finns nischade 
ETF:er som gör att investerare kan 
skräddarsy sin exponering, exempelvis 
ETF:er som exkluderar de stora tech-bolagen.
Från Carnegie 20 jan 2025

Analytiker sänker Nibes riktkurs 
med 20%: "Saknas bra 
förutsättningar"

Kl. 13:36, 20 jan 2025

Börs Paretos analytiker Anders Roslund sänker 
riktkursen för Nibe med över 20%. "Jag saknar bra 
marknadstillväxtförutsättningar", säger Anders 
Roslund till Affärsvärlden. Samtidigt upprepar han sin 
köprekommendation.

Avanza Nyheter 20 jan 2025 

Pareto pekar ut Evolution, Hexagon, Lundin Mining, 
Saab och Sobi som så kallade top picks för 2025 på 
Stockholmsbörsens Large Cap.
Ämnen i artikeln:
AktiehandelHexagonBioinventSobiLundin 
MiningHanza HoldingEvolution Gaming 
GroupEmbracerKinnevikMuntersStorytelSaabGreen 
LandscapingHexatronicCorem Property Group

Från PrivataAffärer 20 jan 2025 

För oss långsiktiga öppnar nedgångar i kvalitetsbolag upp 
för köplägen, även om det inte är givet om bolaget inte 
presterar.
För när tar affärerna fart i exempelvis min gamla teknik- 
favorit Hexagon? Utan goda tillväxtutsikter är det inget bra 
läge. Ett 16:e år med höjd utdelning i följd spelar ingen roll 
om bolaget inte växer och direktavkastningen dessutom är 
låg.
De flesta utdelningstrender lär stå sig och det väntar ett 
utdelningsregn över oss under våren. Det blir också flera 
sänkningar. Förutom mer sannolika fall som Husqvarna  
och Malmbergs Elektriska är jag lite nervös inför  
Wihlborgs bokslut och utdelningsbesked. Fastighets-
bolagets utveckling för förvaltningsresultatet per aktie har 
varit ganska klent under de första nio månaderna 2024.

Från PrivataAffärer 20 januari 2025 

Observation om Aktietips:
a) Det finns hur måga 

aktietips som helst! Detta 
är från, i stort, en dag!!!

b) Problemet är: Hur och 
Vad skall jag välja?

c) Om jag inte vill gå på 
chans – så behöver jag 
verktyg för att hitta bra 
bolag/aktier

0. Bakgrund – inledning 
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about:blank
about:blank
about:blank


1. Syftet med detta papper

3



1.1 Investerare är olika – syfte – (från tidigare aktiekafé) 

a) Aktiekaféernas syfte: Ge deltagarna inspiration att själva hitta aktier/instrument  som de kan tjäna pengar 
på, dvs lära sig att fiska – inte att bli ”utfordrade”!!! 

b) Det krävs dock olika strategier: Kunskap, tid, riskbenägenhet, kapital varierar mellan deltagarna
       En grov indelning i investeringssituationer skulle kunna vara: 

 

c) Investeringsstrategierna (dvs hur man blir framgångsrik) är dock otaliga – vi valde 4 stycken: 

i) Standardportföljer med ”ombalansering” 
ii) Utdelningsaktier – Större etablerade företag som ger utdelning 
iii) Tillväxtaktier – ”supercompounders” – aktier som växer i ett antal dimensioner 
iv) Trading/swingtrading – kortsiktiga investeringar 1 dag till någon vecka 4

Liten kunskap Stor kunskap

Stort Kapital

Litet Kapital



2. Principer för att hitta bra utdelningsaktier
från några böcker

5



2.1 Börsdata screen ”Utdelning – Utdelning” med vissa modifieringar 

Från Börsdata om screeningen: 
Baseras på boken ”The Single Best 
Investment”. Baseras på 11 poängkriterier och 
letar efter bra utdelningshistorik, lönsamhet 
och kassaflöde. 6



Bli Rik och Fri med Aktier  
1) Bolag skall vara välskötta och rimlig 

värderade. Gärna i megatrends-
branscher

2) Vinsttillväxten per aktie senaste 10 
åren skall peka uppåt – får inte falla 
långsiktigt!

3)  Utdelningsandelen – ca 70-85% av 
vinsten är bra!

4) Lagom hög direktavkastning, bör inte 
vara högre än 5-6%. Prissätts aktien till 
5-6% så innebär det inga troliga utdel-
ningshöjningar i framtiden. Tillväxt-
bolag, ofta inte mer än 1-3% i direkt-
avkastning.  

5) Utdelningstillväxt, 5-10% per år är bra 
– mätt som utdelning/aktie 

6) Hur lång utdelningstrend har bolaget 
map ordinarie utdelning per aktie. 
Under finanskris – höjd eller 
oförändrad utdelning?

2.2 Två principer för att hitta bra utdelningsaktier

Get Rich with Dividends 
1) Mål - inom 10 år nå direktavkastning 

på 11% samt en totalavkastning (inkl. 
kurstillväxt) på 12% - på årsbasis. 
Acronym 10-11-12!

2) Bolag- ej ”dogs” i en bransch med 
negativ tillväxt

3) Utdelningsandel < 75% av vinsten 
delas ut för att behålla tillväxten i 
direktavkastningen

4) Hög direktavkastning initialt, minst 4-
4,7%/år

5) Tillväxt i direktavkastningen                 
> 10%/år som är stabil   

6) VARNING! – om utdelningsandelen 
ökar över 75%, då räcker vinsten inte 
till för stabil utdelning 

7) Återinvestering av utdelningen ger 
ytterligare värdeökning 
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3. Screeningverktyget Börsdata
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3.1 Priser för olika nivåer på Börsdata
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3.2 Screen i Börsdata – ”Utdelning – Utdelning” (Miller), med kompletteringar   - Gjord med Börsdata Pro-screen på 
abonnemang Pro+ (därav USA aktier) 
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Observationer:
a) Stabilitet i utdelning, här 10år  – historik: Finns bara i Pro+!
b) Stabilitet i kassaflöde: Finns bara i Pro+!  

3.3 Screen baserad på Hernhag/Kavastu samt ”Get Rich w. . . ” -  i Börsdata Pro+
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Observationer Bouvet:
a) 2014 kostade aktien ca 

9,0 NOK och hade en 
utdelning på 0,65 NOK. 

b) Nu kostar aktien 79,90 
och hade 2023 en 
utdelning på 2,60 NOK. 

c) Dvs i förhållande till 
ursprungsinvesteringen så 
är nu direktavkastningen  
2,60/9,0= 28%!!! 
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4. Hitta Kursvinnares TA-modul:
 Exempel på användning
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5. Börspsykologi och ”Money managemet” 
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A) Hög lönsamhets i investeringsverksamheten kom inte från ”Midas touch (eng.) i idèerna – vad var det då? 

B) Slutsatsen: Vinst/lönsamhet beror i grunden inte enbart de goda idèerna, utan hur investeringarna
    genomförs och behandlas (eng. Execution) – Det som brukar kallas ”money management” – G Soros har sagt: 

  ”Det är inte om du har rätt eller fel som är viktigt utan, 
     hur mycket pengar du förlorar när du har fel och 
      hur mycket pengar du tjänar när du har rätt!”
 

C)  Analysen: Investerarna hade radikalt olika sätt att hantera förluster resp. vinster – det avgjorde framgången 

Uppföljning och analys av alla investeringar/”trades” – ”grundbultarna” i 
analysen av utfallet

Investering i en 
”Bra Idé”

Investering visar 
vinst

”Paper Profit”

Investering visar 
förlust

”Paper Loss”

Rabbits/Hararna
Tog sig aldrig ur 

förlustpositionen

Assassins/Mördarna
Stänger 

förlustpositioner 
snabbt

Hunters/Jägarna
Köper mera vid 

förlustpositioner

Raiders/Plundrare
Tar hem vinster för 
snabbt, t.ex. efter 

10% uppgång

Conneseurs/Kännarna
”Rider” vinnarna ”hela 
vägen”, även vid volatil 

nedgång 21
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