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Generella regler

1. Ha ett konto på minst 100 000 kr.

2. Handla bara aktier med hög omsättning med liten 

spread.

3. Handla med en SL på max 1000 kr.

4. Din maximala förlust får inte överstiga 3000 kr per dag. 

Har du gjort tre förluster i rad så gör något annat resten 

av dagen.

5. Handla BARA i samma riktning som 20 dagars glidande 

medelvärde (20 SMA).

6. Om vi öppnar långt över gårdagens stängning så är 

sannolikheten för en tillbakagång (nedgång) större än 

fortsatt uppgång och vise versa.



Regler för strategi 1

Day trading

• 15 min chart

• Ta position när 20 SMA och 200 SMA är nära varandra och är parallella och man får ett utbrott från en 

smal kanal med ett färgbyte på stapeln (candlestick).

• Sätt din initiala SL vid botten av den stapeln som du tar position i.

• Justera din SL till break even efter en vinst på 1000 kr. 

• Sälj halva positionen när du har fått 2000 kr vinst och justera upp din SL till 1000 kr risk. Återupprepa detta 

tills du blir utstoppad eller enligt nedan.

• Ta hem vinsten när priset är ”långt ifrån” 20 SMA.

• Om man är i ett ”andra ben” så använd 8 SMA som trailing stop.

• Ta ny position när priset studsar på eller nära 20 SMA för att rida på andra vågen.

• Gå ur när priset är “långt” från  sitt 20 SMA och/eller 20 SMA är “långt” ifrån 200 SMA. 

Swing trading

• 4 h chart

• Samma som med day trading ovan

Andra benet



Exempel 1

• Aktien kostar 100 kr/st.

• Du kan köpa max 1000 aktier (100 000 kr / 100 kr).

• Din SL får inte vara mer än 1 kr från inköpskurs (1000 x 

1 = 1000 kr risk).

– SL sätts alltså till 99 kr.

• Om kursen går upp till 101 kr så flyttar du upp SL till 100 

kr.

• Om kursen går upp till 102 kr så säljer du 500 aktier och 

flyttar upp stoppen till 101.

• Om kursen fortsätter upp till 103 kr så säljer du 250 

aktier och flyttar upp stoppen till 102 kr osv. 



SAP, 15 min



Siemens, 15 min



Regler för strategi 2

1. Generella regler samma som för strategi 1.

2. Efter en nedgångsfas ( kursen under 20 SMA).

3. Kursen bryter upp lite över 20 SMA.

4. Vänta tills (om) kursen går en ”hyfsad” bit över 20 SMA 

och saktar ner tillbaka mot 20 SMA. Där ska den studsa 

med kraft över ett par av de senaste röda barerna och 

20 SMA ska luta uppåt.

5. Ta position för uppgång då!

6. Flytta upp SL-nivån bar efter bar.

7. Om man är på ett ”andra ben” traila SL med 8 SMA



NFLIX, 2 min.



Ericsson, 5 min.



EUR/USD, 15 min



Over extension! Meta , 15 min.



Over extension! Microsoft, 15 min.



Stochastic trading med dagsdiagram.

• I Boken ”Edge” av Hellström, Torsell och Nilsson så beskrivs 

följande strategi som fungerar på Stockholmsbörsens Large Cap: 

1. Leta efter aktier som befinner sig över MA 20 och över MA 200.

2. Handla bara när OMXS 30 befinner sig över MA 200.

3. Köp aktien när Slow Stochastic med parametrarna 3, 3, 3, 20, 

80 stänger under eller på 20. 

4. Sälj vid SL eller efter 5 dagar eller enligt någon annan 

exitstrategi. T.ex. halva efter att aktien gått lika mycket som din 

ursprungliga SL-nivå och flytta då upp SL till din entry-nivå. 

Fortsätt så tills allt sålts vid SL. 

• En mera utvecklad variant verkar vara den som kallas MagicK i 

boken ”Framgångs aktiehandel” av samma författare och analyseras 

i följande avhandling, kapitel 3.2.3, sid 15 FULLTEXT01.pdf

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1632316/FULLTEXT01.pdf


B4W/BAYN

• B4W / BAYN
Peter Nilsson och Johan Hellström introducerade BAYN (Bollinger All You Need) 2012. Formationen innebär 
att kursen stänger under det nedre bollingerbandet samtidigt som bredden mellan banden är mer än 10 
procent. Detta är en av de bästa swingtradingstrategierna och ju bredare det är mellan banden desto bättre 
edge. Ytterligare förbättrad edge om vi bjuds på flera BAYN-formationer i rad (i bilden nedan är det tre BAYN 
i rad vilket ger en riktigt bra edbe och i detta fall blev det ett riktigt bra resultat).



Allt handlar om timing!



Tack för visat intresse!
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