
 

LUNCHMENY 

 

Måndag 

• Chili con carne med ris, smetana, jalapeno & 

tortilla chips 

• Chili sin carne med ris, smetana, jalapeno & 

tortilla chips 

 

Tisdag  

• Ångad sejfilé serveras med haricots verts och 

ärtkräm samt koktpotatis 

• Fylld portabello med silken tofu serveras med 

ärtkräm, sauterad grönsaker samt koktpotatis  

 

Onsdag 

• Italiensk pannbiffar med tomat, 

potatisgratäng och rödvinssås   

• Gratinerad tortelloni med ricotta, spenat och 

vitvinssås 

 

Torsdag 



 

• Ugnsbakad laxfilé med smör & dillslungad 

färskpotatis med ishavsröra  

• Grekisk bulgurpytt med tzatziki 

 

Fredag 

• Kyckling coq au vin med rotfrukter, bacon och 

svamp 

• Oumph coq au vin med rotfrukter och svamp 

 


