
LifePod®

Öka vårdkvaliteten för 
multi- och kroniskt sjuka 
patienter inom primär- 
och specialistvården

LifePod® är ett beslutsstöd som via en automatisk och unik prioriteringsfunktion visar vilka patienter som mår bra, vilka som behöver observeras 
och vilka som är i behov av en en medicinsk åtgärd omgående. Patientöversikten, rangordnad efter medicinsk prioritet, är tillgänglig när som helst. 
Patienten, i sin tur, har tillgång till en individanpassad applikation för egenvård och rapportering av värden till sin vårdgivare.

Från kalenderstyrd till behovsstyrd vård

LifePod® förbättrar din verksamhet

Effektivt arbetssätt
Den samlade patientöversikten  
i LifePod® frigör arbetstid för  
vårdpersonalen och  gör det 
möjligt att ta emot 20–40%  
fler patienter.

Behovsstyrd vård
LifePod® ger vårdgivaren möjlig-
het att överblicka större patient-
grupper på distans och prioritera 
de patienter med störst vårdbe-
hov, vid rätt tillfälle.

Fokus på de mest behövande
LifePod® skapar signifikanta  
besparingsmöjligheter, ger  
patienter ökad trygghet och 
avlastar vårdgivare genom att 
kunna fokusera på de patienter 
som verkligen behöver vård.

Lätthanterlig och intuitiv
LifePod® möjliggör vård på 
distans genom enkel, användar-
vänlig och pedagogisk design. 
Tydliga triagefärger gör att du när 
som helst vet hur dina patienter 
mår. Ingen larmtrötthet och 
samtidigt inget sök efter individer 
med avvikande värden behövs.

LifePod är ett digitalt verktyg för patienter i behov  
av kontinuerlig uppföljning som till exempel vid kroniskt hälso-
tillstånd. Med hjälp av LifePod® får patienter ökad insikt om sin 
sjukdom, tar större egenansvar och känner sig tryggare.

Kontinuitet och trygghet
Genom patientöversikten i LifePod® ser vårdgivaren  
alltid den medicinska prioriteten på sina patienter – vem mår 
bra, vem behöver tittas till och vem behöver  
omgående en medicinsk åtgärd. 

eHälsoplattformen LifePod®

• Proaktiv vård – akuta förändringar upptäcks tidigt 

• Lättillgänglig kommunikation mellan patient och vårdgivare inkl  
chatt- och video 

• Testad i klinisk studie som visar evidens 

• Lätt att hantera stora patientpopulationer som kräver uppföljning 

• Erfarenhet från verkligheten – ett tiotal implementerade hälsotillstånd 
som används i vården  

• Skapar trygghet för sjuka och sköra patienter

LifePod® används både inom  
primär- och specialistvården  
och har tillämpningar för olika  
sjukdomstillstånd bl a:

Hjärtsvikt
Hjärtinfarkt
Leversvikt 
KOL

Hypertoni
Njursvikt
Arytmi

Jag använder mobilen för att  
registrera mina värden i 
LifePod®, det är väldigt lätt och 

smidigt. LifePod skapar motivation och 
gör att jag motionerar och tänker på min 
kost. För mig fungerar LifePod® bra och jag 
har inte hittat någon liknande applikation 
på marknaden som passar mina behov så 
bra; jag blir påmind om att leva ett hälso-
samt liv varje dag.” KOL-patient

Jag blir påmind om att jag 
måste tänka på min hälsa och 
min livsstil. LifePod® fungerar 

lite som mitt dåliga samvete; jag ser i en 
tydlig och lätt överskådlig översikt hur det 
står till med min hälsa. För mig funkar de 
röda och gröna gubbarna som jag ser i 
LifePod®, för många röda gubbar betyder 
ett ohälsosamt liv och då måste jag ändra 
någonting.” Hjärtpatient

Röster från patienter
”eHälsolösningar har potential att 
spara pengar och samtidigt förändra 
vården från ett stelt system till ett allt 
mer flexibelt och personcentrerat. Jag 
är övertygad om att eHälsolösningar 
kan förbättra sättet hur vi bedriver sjuk-
husvård och göra oss mer effektiva.” 
 
Överläkare på Skånes  
Universitetssjukhus (SUS)

Det säger vårdgivaren

LifePod® är en 
helhetslösning för 
behovsstyrd och 
värdeskapande  
vård som ger  

dig som vårdgivare automatiserad 
patientprioritering, patientspecifik 
insikt och beslutsstöd i realtid.

LifePod® föddes 2010 i Lund efter att Thomas Bergqwist, 
grundare och vd på Cross Technology Solutions,  
funderade över ”Hur håller patienter reda på sina  
medicinska rekommendationer och hur uppnår de  
varaktiga förändringar till ett friskare liv? Hur vet vård-
givaren vilka patienter som har störst behov av vård när 
det inte gäller akutvård? Och hur ska de egentligen veta 
det när allt styrs av en kalenderbokning?” 

”Med Cross väljer man en 
partner som äger sin 
produktutveckling – vi är 
i fullständig kontroll av vår 
egen lösning, man skulle kunna säga,  
vi är vår lösning”, berättar Thomas  
och fortsätter – ”vi är lyhörda, flexibla  
och agila”.

För att veta mer, kontakta 
Camilla Olin, Key Account Manager
camilla.olin@cross-solutions.com
0702–84 30 75

www.cross-solutions.com/vardgivare 

@lifepodbycross
Skanna mig  

för att veta mer 

• Enkel användning – och patientinkludering – via smart- 
phone, surfplatta eller liknande  

• Fungerar bra både med och utan uppkopplade sensorer 

• Hantering av multipla sjukdomstillstånd i ett  
och samma gränssnitt 

• Integration och interaktion med externa system 

• Smidigare arbetsprocess och ökad arbetsglädje
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LifePod® är en CE-märkt medicinteknisk produkt


