
 

Prata om incest 

Prata om incest är ett webbaserat läromedel som har tagits fram för utbildning i grupp 

och leds av en lärare eller samtalsledare. I denna utbildning får du veta mer om ämnet 

incest - sexuella övergrepp av närstående i barndomen, vilka konsekvenser det får och 

hur man kan göra stor skillnad för den som är eller har varit utsatt. 

 

Utbildningen är tänkt för alla slags grupper av människor och passar bra för gymnasiet, 

högskolor, vuxenutbildningar och yrkesverksam profession. 

 

Materialet är enkelt uppbyggt och lätt att följa. Den innehåller statistik och information, 

filmer med berättelser från personer som har varit utsatta för incest och 

diskussionsfrågor. Utbildningen är indelad i fyra delar: Introduktion, samhället, 

omgivningen och individen. I varje moment avsätter man tid för reflektion och 

diskussion. Man kan jobba både i helklass och i mindre grupper.  

I utbildningen medföljer tydliga instruktioner för samtalsledare. 

 

Utbildningen kan användas både för att påminna om att vara en omtänksam 

medmänniska, för profession som möter utsatta i sitt arbete samt för att ge hopp och 

visa att det går att må bra för de som är utsatta. Det räknas med att 4 % av befolkningen 

har varit utsatta för incest, det betyder ca 2 personer i varje klass. Incest är ett ämne 

som berör oss alla!  

 

• Licens för ett läsår: 10 000 kr 

För obegränsad användning under året för hela skolan/utbildningen. 

• Det ingår även en kort digital introduktion. 

• Fortsättningslicens nästa år: 7 500 kr 

• Tillval: En föreläsning i form av webbseminarium 2 000 kr 

 

Välkommen att kontakta vår bokningsansvarig för mer information och köp av licens, 

maria@nxtME.se   
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