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VAGA FRAGA — hantering av incest och sexuella

dvergrepp i barndomen
Forelasning for er som traffar utsatta i yrket.

Incest syns inte pa utsidan och den som &r utsatt vagar
ofta inte beratta. -Vagar du fraga?

nxtME arbetar med att erbjuda stdd, utbildning och att
skapa opinion kring @mnet incest, sexuella dvergrepp i
barndomen av narstaende. Vi har under aren férelast fér

tusentals manniskor och traffat hundratals utsatta.

Det ar méanskligt att kédnna rédsla och obehag néar ordet
incest dyker upp. Syftet med utbildningen ar att oka
forstaelsen och minska radslan infér problematiken. For
sanningen ar att 1-2 i varje klass blir utsatta for incest och
konsekvenserna av traumat foljer en genom hela livet. Att
nagon vagar se och vagar fraga gor att saren blir mindre.

Tillsammans med de som sjalva varit utsatta och med
sakkunniga utformar vi vara forelasningar och
utbildningsmaterial.

Efter vara forelasningar ska du som deltagare ha kunskap
och forstaelse for att ndrma dig utsatta personer och du
ska kénna dig tryggare pa hur du kan hantera dessa
fragor.

Foreldsningens innehall i korthet
- Exempel fran verkligheten
- Begrepp och statistik
- Vad gor malgruppen unik- Oka férstaelsen!
- Vaga Fraga- Bemotande
- Vanliga diagnoser och konsekvenser
- L8kningsprocessen

Las mer pa nxtME.se/forelasningar om vara forelasningar
och paket. Vi kan dven skraddarsy efter era 6nskemal.
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