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Till dig som pa olika satt bidrar
till det offentliga samtalet och
ar utsatt for paverkansforsok.




Demokratibrott...

... ar ett begrepp for att beskriva
otillaten paverkan mot viktiga
aktorer i en demokrati.

Med viktiga aktorer raknar polisen journalister, konst-
ndrer och fortroendevalda politiker. Brottsofferjouren
erbjuder dven stdd till andra utsatta opinionsbildare,
till exempel kandiderande politiker, influencers,
forskare och fortroendevalda i civilsamhaéllet.
Demokratibrott tystar och paverkar
personer som deltar i det offentliga
samtalet.

Demokratibrott kan leda till att du som utsétts
borjar censurera dig sjalv och undviker att uttrycka
asikter och tankar. Detta gor att demokratibrott skiljer
sig frdn andra typer av brott d& konsekvenserna blir
storre i samhallet och var yttrandefrihet hotas. Nar du
hotas for ditt deltagande i offentliga samtal sa skadas
en viktig del av demokratin.

Manga utsatta mar daligt, de 4r mycket radda,
arga och drabbas av &ngest. Aven kollegor och
anhoriga kan ma mycket daligt nar de ser nagon
bli utsatt, och kan sjilva borja censurera sig.




Du som ar utsatt ar aldrig ansvarig
for att brott har begatts, skulden
ligger hos forovaren! Alla manniskor
har ratt att uttrycka sina dsikter utan
att bli utsatta for trakasserier. Du far
ocksa kritisera dem som du inte haller
med, men aldrig hota eller trakassera.




Har du blivit utsatt?

« Bade utsatta, vittnen, och anhoriga kan
kontakta Brottsofferjouren Sverige for
att fa stod och radgivning om det du varit med
om och hur du kan ga vidare.

- Kontakta din arbetsgivare - ofta finns
négon typ av handlingsplan pa plats. Ar du
konstnar sa kan du kontakta din bestillare.

- Kontakta ditt fackforbund for att se vilket
stod de kan ge sina medlemmar.

« Ar du politiker kan du kontakta sikerhets-
avdelningen pa din kommun eller din region,
alternativ sakerhetsansvarig inom partiet.

- Du kan begadra att ta bort sokresultat online,
till exempel om falsk eller kianslig information spridits.
Begaran om detta gors direkt till Google och Bing.

- Kom ih3g att spara all bevisning, s som
skirmdumpar pa hot via sms, e-post eller i sociala
medier. Du kan ocksa be en vin eller kollega ga igenom
meddelanden om det kdnns jobbigt att gora det sjalv.

« Om du ar journalist, politiker, eller konstnar —
namn ditt yrke vid polisanmalan sa att
polisen forstar att drendet ska utredas av polisens
hat- och demokratibrottsutredare.



X

Hot och trakasserier
kan ibland kannas som
sadant en ska “klara
av’ trots att det faktiskt
handlar om brott som
begatts. For frilansare
kanske det inte finns
nagon pa arbetsplatsen
att vanda sig till. Da kan
det vara bra att kontakta
Brottsofferjouren for
att fa hjalp.

X



Demokratibrott rapporteras
sallan. Men det ar viktigt
att polisanmala!

« En polisanmailan behovs for att polisen ska ha
en chans att utreda vad som har hint, for att
erbjuda hjalp och for att kunna ta fram bevis
som kan leda till atal.

« Garningspersonen kan vara kiand av polisen, kanske
begar personen liknande brott dven mot andra.

« Brott som inte anmals syns inte — och finns inte
i statistiken. Har flera brott skett over tid och
anmalts sa kan polisen ocksd se monster som
ar viktiga i utredningar.

« Polisanmilan behovs ocksa for att uppméarksamma
politiker om problem som finns.

« Personer som matt psykiskt daligt over att ha blivit
utsatta mar ofta lite battre nar de polisanmalt.

« Forringa inte din egen utsatthet — anmal!
Tror du att du har blivit utsatt for ett brott ska
du alltid polisanmala detta. Du behover inte vara
siaker pa att ett brott har begéatts for att anmala.



Brottsofferjouren
erbjuder dig

—

Medmanskligt stod och Information om ratts-
nagon att prata med processen och stod vid
som lyssnar. en eventuell rattegang.

V4

"4

Stod till anhoriga och
vittnen som kan behova
det. Ibland utsétts

Stod vid myndighets- anhoriga direkt i syfte
kontakter och information  att paverka och tysta den
om ekonomisk ersittning person som forovarna
och skadestand. egentligen ar ute efter.
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Kontakta
Brottsofferjouren
for stod

Hjalpen ar kostnadsfri och du kan kontakta
Brottsofferjouren utan att ha gjort en polisanmalan.
Du behover inte uppge ditt namn.

Ring 116 006 for att
tala med en radgivare,
skriv till fraga@boj.se

eller 1ds mer pa:
www.brottsofferjouren.se
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Stod som ger kraft.



