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Om bhoken

Den hir boken dr en sammanfattning pé littlist svenska
av Eva Lundgrens bok Vildets normaliseringsprocess.

Eva Lundgren har intervjuat kvinnor, mén och barn.
Forst intervjuade hon kvinnor

som blivit slagna av sina mén.

Sedan intervjuade hon méinnen

som slagit kvinnorna.

Eva Lundgren intervjuade ocksd deras barn.

I boken finns berittelser fran intervjuerna.
Boken handlar om vad som hinder

med kvinnor som blir slagna

och med min som slir kvinnor.

Berittelserna i boken hjilper oss att forsta.
Vi forstar hur kvinnor paverkas av att bli slagna
och hur min péverkas nir de slar kvinnor.

Boken handlar om hur vi kan forsta vald.

Det ir forstas olika for alla.

Men minga kan dnda kidnna igen sig i berittelserna
och forsta hur det ir att leva med vild.









Kvinnan blir slagen

En kvinna som blev slagen av sin man médnga ginger
sa s har:

Det ir svért att leva med mig.

Jag gor inte som han vill.

Min man ser det och dé slar han mig.

Jag vet inte nir han ska sla mig.

Det ir jobbigt foér honom ocksa.

Han ilskar mig.

Han vill att jag ska bli en bittre kvinna.
Han vill att jag ska vara en bittre mamma.

Jag dr dalig.

Kvinnan tror att mannen slr henne
for att han ilskar henne.

En annan kvinna sa:

Jag ville studera.

Vi brikade om det innan vi gifte oss.
Min man ville att jag skulle sluta studera.
Jag slutade studera.

Forst var jag ledsen.

Men nu ir jag inte ledsen lingre.

Jag tinkte bara pd mig sjilv.

Min man slir mig nir jag tinker for mycket pa mig sjilv.
Jag forstar att han slar mig.



Kvinnan gjorde som mannen ville.
Hon trodde att det var bist.

Mannen fir bestimma vad som ir bra
och vad som ir daligt.

Hon anpassar sig till det han vill.

En kvinna sa:

Det ér mitt fel.
Han slir mig for att jag dr dum och ful.
Om jag dndrar mig sa slutar han sla.

Kvinnan tror pa det mannen séger.

Hon tror att han slutar sld henne om hon éndrar sig.
Hon forsoker att dndra sig.

Men han fortsitter sld henne.

Kvinnorna ir ridda for att bli slagna igen.
Dirfor anpassar de sig.

Kvinnan far inte traffa andra

Mannen vill inte att kvinnan ska triffa andra.
Han vill inte att hon ska triffa sina vinner.
Kvinnan triffar niastan bara honom.

Hon blir isolerad fran andra minniskor.

Mannen kontrollerar kvinnan.
Hon fr inte triffa andra.
Hon tror pa honom nir han siger att hon ir dilig.



Kvinnan behover att nigon annan siger

att hon ér virdefull och att ingen ska sla henne.
Det kan vara en vin eller en granne.

Det kan ocksd vara ndgon frin en kvinnojour.

En kvinnojour hjilper
kvinnor som blir slagna och kontrollerade.

Mannen ar snall ibland

En kvinna sa si hir
forsta gingen hennes man slog henne:

Han slog mig.
Han sa att han var ledsen.
Jag forlater honom inte.

Kvinnan tycker att mannen gor fel

nir han slir henne.

Hon tycker att han maste sluta sld henne.
Men hon berittar inte fér nigon annan.

Kvinnans man slog henne méinga ginger i flera ar.

Efter nigra ar sa kvinnan:

Han slar mig for att han dlskar mig.

Han ir fantastisk.

Ingen annan kan forsta.

Han ir sé snill efter att han har slagit mig.
Han visar att han ilskar mig.



10

Ibland slir mannen henne, ibland ir han snill.
Mannen bestimmer nir han ska sl3

och nir han ska vara snill.

Kvinnan tinker att mannen egentligen ir snll.

Kvinnan sa ocksa:

Du siger vald.

Jag siger kirlek.

Han slar mig for mitt eget bista.
Andra forstir inte.

De vet inte att han ir snall

efter att han har slagit mig.

Kvinnan blandar ihop vald och kirlek.
Hon tror att mannen slir henne
for att han ilskar henne.

Hon tror att mannen ir snill nar han slir henne.

Liv och dod

En annan man brukade sli sin fru ofta.
Han slog henne sd hart att hon nistan dog.

Hans fru berittade:

Nir han har slagit mig ligger jag pa golvet.
Han har kontroll.

D3 ler han.

Han hjilper mig att resa mig upp.

Han himtar en handduk

for att torka bort blodet.

D3 mér han bra.



Mannen bestimde om hon skulle leva eller do.
Han bestimde hur minga ginger

han skulle sld henne.

Sedan hjilpte han henne att torka upp blodet.
Han kramade henne.

En dag slog han henne igen.

Han slog hirt och linge.

Hon trodde att hon skulle do.

Hon tinkte att nista gdng han sldr mig
sé dor jag.

Hon limnade honom.

Mannen séger hur det ar

En kvinna forandras
nir hon blir slagen manga ginger.

Forsta gingen mannen slér protesterar kvinnan.
Hon tycker att han gor fel.

Nigra kvinnor limnar sin man direkt.

Men ménga kvinnor stannar kvar.

De berittar inte for ndgon att de blivit slagna.

Mannen siger forlat.

Han siger att han var stressad

eller att han madde daligt.

Mannen siger att kvinnans vinner ir déliga.
Han vill inte att kvinnan ska triffa andra.
Hon far inte ens triffa sina kompisar.

11



12

Mannen slir henne igen.

Sedan trostar han henne, kramar henne.
Kvinnan kinner sig forvirrad.

Hon vet inte om mannen har ritt.

Det ir kaos i hennes tankar.

Mannen berittar for kvinnan hur det ar.
Mannen siger att det dr hennes fel

att han slar henne.

Kvinnan tinker att mannen har ritt.
Kvinnan tror att det ar hennes fel

att mannen slir henne.

Hon kinner skam.

D3 kan han fortsitta att sl henne.

Valdet blir normalt

Nir kvinnan har blivit slagen en ging eller flera gdnger
kontaktar hon ibland sjukvarden for att i hyilp.
Kvinnan har ont och hennes kropp har skador.

Hon berittar ofta inte varfor hon har ont.

Hon siger istillet att hon har ramlat i trappan.

Mannen slir henne manga ginger under ling tid.
Kvinnan kinner sig orolig, deprimerad.
Hon ir forvirrad och det dr svart att ta beslut.

Kvinnan soker ibland psykiatrisk hjilp.
Hon tinker att det ér fel pa henne
och att hon miste fa hjilp att dndra sig.



Kvinnan tinker att det 4r hon som har problem
och att det ar dirfér mannen slar henne.

En kvinna sa:

Om jag var annorlunda skulle han inte sld mig.

Jag dr svir och envis.

Jag dr en dilig kvinna och en délig mor.
Det ir fel pa mig.

Min man vill att jag ska ha det bra.

Jag tinker bara pi mig sjilv.

Min man férsoker hjilpa mig

sd att jag blir annorlunda.

Kvinnan behover hjalp

Kvinnan anpassar sig till det mannen vill.
Hon tror att han ska sluta sld henne

om hon forindras.

Men mannen fortsitter att sli

dven om hon forindras.

Hon ir ridd och vdgar inte protestera.
Hon kinner sig forvirrad och trott.

For henne ir det nu normalt att han slir henne.

Kvinnan ringer inte polisen.
Polisen vet inte att mannen slir henne.
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Ibland tvingar mannen henne
att ha sex med honom fast hon inte vill.
Det dr svirt att beritta for andra.

Kvinnan maste fi hjilp av vinner, grannar

eller av sjukvirden.

En kvinnojour som hjilper kvinnor som blir slagna
kan ocksd hjilpa henne.

Vi andra maste reagera.

Vi miste vara modiga och se vad som hinder.

Vi maste siga till henne att det inte 4r hennes fel.

Vi miste tala om att hon kan fi hjilp av kvinnojouren.

En del kvinnor vigar limna sina min.
Men de kvinnorna ir fortfarande ridda.
De tror att det ir fel pd dem

och dirfér mér de daligt.

Kvinnan maste limna mannen
forsta gangen han slir henne.
D3 vet hon att det ar fel.

Hon kinner sig stark och modig.

Nir mannen har slagit henne minga ginger
tror hon att det dr hennes fel

och att hon miste dndra sig.

D34 miste hon fa hjilp av andra.



Vi miste forstd hur vild paverkar kvinnan
for att vi ska kunna hjilpa henne.

Vi miste forstd att kvinnor paverkas

nir ndgon slir dem under ling tid.

De anpassar sig och ir ridda.

De tror att det dr deras eget fel.
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Mannen slar

Mannen har kontroll

Minga minniskor tror att min slir
tor att de inte kan kontrollera sina kinslor.
Att de inte har kontroll 6ver sina impulser.

Psykiatriker siger att:
Mannen var si arg
att han inte visste vad han gjorde.

Men min som slar kvinnor

slir oftast hemma nir de tva ir ensamma.
Mannen bestimmer nir, var

och hur mycket han slar.

Mannen har kontroll och fir kontroll
nir han slar kvinnan.

I intervjuerna berittade minnen
att de ibland var arga.

Men att de hade kontroll
nir de slog kvinnorna.

En man sa:

Jag har aldrig blivit sa provocerad
att jag har férlorat kontrollen.

Jag kan bli vildigt arg pd henne.
Nir jag tycker att hon gor fel,

da slr jag henne.

Jag slir henne for att sitta grinser.
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Nir mannen slir kvinnan forstir kvinnan var grinsen gar.

En annan man siger:

Man har kontroll.

Man bor ha kontroll.

Det ir viktigt.

Kinslorna far inte bestimma.

Nir mannen slir forstr kvinnan vad hon inte fir gora.

Nigra kvinnor limnar méinnen som har slagit dem.
Ibland fortsitter mannen att f6lja efter henne.

Han fortsitter att kontakta henne 4dven om hon inte vill.
Ibland fortsitter han att sld nagon annan kvinna

eller att sld sin dotter.

Mannen behover kvinnan for att kinna
att han har total kontroll.

Mannen bestiammer over kvinnan

En annan man sa att hans fru inte fick prata
med andra ménniskor om deras familj.

Han slog henne si att hon skulle sluta prata
med andra.

Han ville veta vad hon sa till andra.
Han ville inte att hon skulle triffa andra.
Han tog hennes telefon.



Mannen sa:

D3 forstar hon att det dr jag som bestimmer.
Hon far inte triffa andra.

Jag vill ha henne for mig sjilv.

D3 kan jag forklara for henne hur hon ska leva.
D3 forstar hon att hon behéver mig.

Kvinnan fir inte triffa andra.
Ibland féir hon inte gé till sitt jobb.

Den hir mannen sa:

Hon ville ringa andra.

Hon ville beritta saker for dem.
Jag visste inte vad hon sa till dem.
S4 jag tog telefonen.

Mannen la kvinnans telefon i ett rum och liste dorren.

Ibland liste han in kvinnan i ett forrad.

Han sa:

Nir jag laser in henne i forridet di forstar hon.
Hon blir radd.

Mannen kontrollerar vem kvinnan fir triffa.
Han kontrollerar vem hon fir prata med
och vad hon fir siga, tinka och kinna.

Mannen kontrollerar hela kvinnans liv.

1)
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Mannen séager att det ar kvinnans fel

I borjan siger mannen att han har problem.
Det ir stressigt pa jobbet.
Han dricker f6r mycket alkohol.

Senare siger han att det inte dr hans fel
att han slar kvinnan.

Det idr synd om honom.

Han kan inte ldta bli att sla.

Mannen siger att det dr ndgot fel pd kvinnan.
Han tycker att hon ir trétt och sur.

Hon vill inte ha sex.

Han siger att hon klagar och tjatar.

Mannen tycker att hon ér en délig mamma.

Darfor slir han henne.
Han siger att hon méste vara annorlunda.
Om hon ir annorlunda behover han inte sli henne.

Ibland 4r mannen snill mot kvinnan.
Han liter henne vila.
Han torkar hennes blod.

En man sa:

Nir hon ir svag och har ont behéver hon mig.
Jag tar hand om henne.

Jag torkar blodet och sitter pa pléster.

Jag limnar henne inte ensam.

Nir hon behover mig kan jag hjilpa henne.
D3 ir jag en man.



Hur méan och kvinnor ska vara

En man sa:

Min fru var inte som kvinnor ska vara.
Jag forsokte forklara det for henne.

Jag visade henne att jag hade kontrollen.
Hon forstod vem som bestimde.

Hon var inte en bra kvinna.

Mannen som slér siger att kvinnan dr dalig.
Han siger att hon behover vara annorlunda.
Hon maste anpassa sig.

Forstd att han bestimmer.

Men éven om kvinnan blir annorlunda

sé siger mannen att hon ir fel.

En annan man siger:

Jag borde ha slagit henne fran borjan.
Jag har varit {or snill.
Dirfor har hon fitt dom hir idéerna om feminism.

Nir mannen slir kvinnan visar han nigot mer.
Han visar hur han tycker en man ska vara.
Han tycker att en man ska vara stark.

Mannen ska bestimma och kontrollera.

Samtidigt visar han kvinnan hur han tycker
att en kvinna ska vara.
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En man sa:

Det var ritt att sl henne.
Jag visste att det var ritt nir hon var for 16sslappt.
D3 var jag tvungen att visa att jag bestimmer.

En annan man sa:

Hon ville inte ha sex med mig.

Det gick lang tid.

Hon var ledsen for att hon inte hade fatt avsluta
sin utbildning.

Sa di gor jag det som dr nodvindigt.

Det ir bist for henne.

En annan man sa:

Hon ir rebellisk.

S4 jag miste sld henne.

Jag gor allt jag kan for att hon ska bli
som andra kvinnor.

Jag tinker fortsitta gora det.

Kvinnan madste anpassa sig till det mannen tycker ir ritt.
Han bestimmer hur en kvinna ska vara.
Det tycker han ir att vara en man.



Vald och sex
Ibland kdnner mannen erotisk njutning

nir han slir kvinnan.

Att sld kinns som att segra, dominera,
att ha makt och kontroll.

En man sa:

Jag blir upphetsad nir jag slar.
Jag visar vem som bestimmer och vem som ska lyda.

Mannen kinner sig som en man nir han har kontroll
och slar kvinnan.

Slagen leder till sex.

Vild och sex hinger ihop.

En annan man sa:

Jag kinner begir.

Jag dr man nir jag slar

Jag dr man och jag ir stark.
D3 vill jag ta henne sexuellt.

Mannen har kontroll nir han slir kvinnan.

En man sa:

Nir jag slir kiinner jag mig stark.
Jag segrar.
Jag bestimmer om hon ska leva eller do.
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Vald ar en process

De flesta relationer ir bra i borjan.
Forandringarna sker 1 sma steg.

Men vad som ér normalt férindras med tiden.
Minga ser nistan inte férindringarna.

Vild blir en del av vardagen.

Vildet ir en process.
Vildet forindrar bide mannen och kvinnan.

Nir en kvinna blir slagen ménga ginger
forindras hon.

Hon anpassar sig for att inte bli slagen.

Efter en tid anpassar sig kvinnan for att 6verleva.
Det idr for farligt att inte géra som mannen siger.

Nir en man slir en kvinna forindras han ocksa.
Han far kontroll.
Han kinner sig som en man.

Vildet forandrar normer om hur en man ska vara
och normer om hur en kvinna ska vara.

Mannens norm blir mer kontrollerande.
Normen f6r kvinnan blir att lyda mannen.



Lagen och normen

Att sld ndgon annan ir ett brott.
Det dr mot lagen.

Men ménga tinker att ett sitt att vara man
ar att ta kontroll och vara stark.

Minga tycker dirfor att det inte dr konstigt
att mannen bestimmer 6ver kvinnan.

Min som slir kvinnor f6ljer inte lagen.
Men de foljer andra normer om hur en man ska vara.

Min som slir och kvinnor som blir slagna
lever med samma normer som alla andra i samhillet.
De ser normerna pa TV och hor dem i musiken.

Men normerna blir mer extrema i relationer med vald.

Minga kvinnor och min lever tillsammans

utan att mannen slar.

Mannen har ibland andra sitt att kontrollera kvinnan.
Han kritiserar henne.

Han ir svartsjuk och vill veta var hon ir.

En del min forsoker inte kontrollera kvinnor.
Dessa min foljer inte normer om manlighet, makt
och kontroll.

Hur ar ditt liv?

Har nigon forsokt kontrollera dig?
Hur var det?

Lever du ett liv utan kontroll?

Vad gor att du kan leva ett fritt liv?
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Forklaringar till vald

Vild forklaras pé olika sitt.
Nigra forklaringar kan hjilpa oss att stoppa vildet.

Andra forklaringar handlar om férdomar och stereotyper.

Politik

Maria Wendt Hojer har skrivit om
hur politiker har forklarat vald.

Alkohol

Pa 1930-talet och fram till 1960-talet
tinkte politikerna s hir:

Det dr vanligt att en man slér sin fru.
Mannen och kvinnan brikar hemma.
Ibland dricker mannen f6r mycket alkohol.

Politiker tinkte att fattiga méinniskor
drack for mycket alkohol.
Det var dirfor som de borjade bréka.

Ibland slog mannen kvinnan mycket
och ibland slog han henne ofta

sé att hon fick skador pd kroppen.

D3 tinkte de att mannen slog kvinnan
for att han drack f6r mycket alkohol.
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Politikerna ville darfor 16sa problem med alkohol
och fattigdom.

Men om min slog kvinnor hemma ibland,

var det inte ett problem.

Politikerna tinkte inte

att vild hor thop med makt och manlighet.

Psykiska problem

P3 1970-talet och 1980-talet tinkte politikerna

att min som sldr dr psykiskt sjuka.

De minnen har haft en svér och olycklig barndom.
Min som slar har svart med kinslor.

Politiker sa att vildet beror pé psykiska problem.
Psykiska problem kan vi 16sa med terapi.

Familjer som brakade behovde alltsd terapi.

Bide mannen och kvinnan skulle prata med psykolog.

De tinkte inte pa att mannen var den som slog kvinnan.

Ekonomisk oréttvisa

Det fanns ocksi en annan forklaring

pa 1970-talet och 1980-talet till vildet.

Politiker pratade mycket om ekonomisk orittvisa.
Kvinnor och min delade inte lika p3 arbetet.

Politikerna tinkte att vald handlar om klasskillnader.
Ojimlikhet mellan olika grupper skapar vald.



Politikerna sa alltsa

att vild handlar om pengar och om arbete.

De sa att vild handlar om ekonomisk orittvisa
och att makten i sambhillet inte ir lika for alla.

Men ingen pratade om hur makt och vild
péverkar relationer mellan min och kvinnor.

Makten mellan man och kvinnor

P3 1990-talet kom nya forklaringar till vald.

Flera ministrar i Sveriges regering sa

att vald handlar om makt.

Min slar kvinnor for att samhillet inte dr jimstillt.
For att fa ett jamstillt samhille

mdste min sluta sld kvinnor.

En svensk utredning om véild mot kvinnor sa
att vild handlar om makt och orittvisa.

Det dr mian som anvinder vald.

Minnen har mer makt i samhillet.
Utredarna sa ocksa att vild kan bero pi
psykisk sjukdom eller alkoholism.

Politikerna ville ha nya lagar.

Innan politiker bestimmer om nya lagar
far olika personer och organisationer siga vad de tycker.

Minga tyckte inte att politikernas forslag var bra.
De tyckte att politikerna pratade f6r mycket om makt.

2



30

Men Sveriges regering foreslog en ny lag.

I den nya lagen stir

att vald handlar om mins makt i samhillet.
Det stir ocksi att inte alla min slir kvinnor.

Riksdagen sa ja till den nya lagen 1998.
Lagen heter Kvinnofrid.

Forskning

Nea Mellberg har skrivit en rapport
om hur forskare forklarar vald.

Hon skriver att forskning och politik
liknar varandra nir de forklarar vald.

Vanmakt

Forskare inom psykoanalys

forskar bland annat om kinslor.

For 40 ir sedan sa de

att min som slir kvinnor kinner sig hjilplosa

och frustrerade.

I samhallet finns en konflikt mellan min och kvinnor.
Det dr samhillet som skapar miannens kénslor.

Forskare inom sociologi forskar om sambhillet.
De skrev att min som slir kvinnor

ar offer for ett manligt samhalle.

Minnen kinner sig forvirrade i sin roll som man.

Minnens vald visar problem i samhillet.



Uppvaxt

For 30 dr sedan skrev andra forskare s hir om vald:
Pojkar som ser sin pappa sld mamma

slar kvinnor nir de dr vuxna.

Flickor som har sett sin mamma bli slagen

blir slagna nir de ir vuxna.

Forklaringen till vild dr barnens uppvixt
och relationer i familjen.

Forklaringen ir inte ojimlika relationer
mellan min och kvinnor i samhillet.

Konflikt

For 25 ar sedan sa andra forskare att vald ir konflikter.
Vild ir tvéd personer som brikar med varandra.

Deras relation handlar inte om

vem som har makten i samhallet.

Kultur

En del forskare skriver

att vild finns bland familjer frin patriarkala kulturer.
I en patriarkal kultur bestimmer minnen.

Min och kvinnor ir inte jimstillda.

Men forskarna kan inte forklara

vild 1 familjer som inte har en patriarkal kultur.
Varfor ska nagra ménniskor forklaras med kultur
och inte andra?
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En del forskare blandar alla dessa forklaringar.
De anvinder historia, psykologi, biologi
och samhillet samtidigt.

Forskarna tror att blandningen av forklaringar
ger en bittre analys.

Men en del forklaringar siger emot varandra.
Dirfor forklarar de ingenting

nir de blandar alla forklaringar.

Medicinska diagnoser och stereotyper

Det ir viktigt hur vi forklarar vild
nir vi ska arbeta mot vald.

Psykiatern Bo Bergman skrev f6r 30 ar sedan:
Kvinnor blir slagna for att det 4r ndgot fel pa dem.
Kvinnorna har problem eller si ir de alltfor duktiga.
Det provocerar ménnen.

D3 blir mannen arg.
Dirfor slar han kvinnan.

Bo Bergman trodde att problemet fanns hos kvinnorna.
Han skrev att min slar nir de blir provocerade.

Dirfor maste kvinnor sluta provocera.

Kvinnorna maste fa hjilp att fordndras.

D3 kommer minnen att sluta sla.



Men det var véildet som gav kvinnorna problem.
De fick problem for att min slog dem.

For nagra kvinnor blev vildet normalt.

De blev passiva och apatiska.

Andra kvinnor protesterade mot vildet.
Minnen tyckte dd att kvinnorna provocerade.

Bo Bergman tinkte att minnen var friska.
Det var normalt att mdnnen blev arga och aggressiva
nir kvinnorna provocerade dem.

Denna forskning visar stereotyper om kvinnor
och den visar stereotyper om min.

Det ir viktigt att forstd att kvinnorna inte var sjuka.
De hade inte medicinska diagnoser.
Men kvinnorna hade levt med vald.

For att arbeta mot viald méste vi forsta:

* Kvinnor blir inte slagna for att de mar daligt.
¢ Kvinnor mér diligt for att de blir slagna.
* Konsekvenser av vald idr inte orsak till vildet.
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Makt och kontroll

Andra forskare ser vild som makt och kontroll.

I samhillet har min mest makt.

Kvinnor har mindre makt.

Min som slir kvinnor fir makten 6ver kvinnor
och de har kvar makten 6ver kvinnor.

Vild ar ett sitt att kontrollera kvinnor.
Min kan ocksd anvinda andra sitt att kontrollera.

Dessa forskare tycker inte

att forklaringar om vanmakt, kiinslor eller psykologi
hjilper oss att forsta vald.

De tycker inte att alkohol eller mannens uppvixt

ar forklaring till véldet.

De ser inte véld

som ett brik mellan tvd personer som ir jaimlika,
alltsd tva personer som har lika mycket makt.

De ser inte min som slir

som en person som ibland forlorar kontrollen.

De siger att vald handlar om makt och kontroll
i samhillet och mellan individer.









Se valdet

Nistan alla forklaringar ser vald som ett undantag,
som nigot ovanligt.

Forklaringarna ser pa vald som nigot onormalt.
Mannen som slér dr annorlunda och har det svart.
Den som blir slagen ér ocksd annorlunda.

Nistan alla som forsoker forklara vald,

alltsd bade politiker och forskare fokuserar pa
orsakerna till valdet.

De fokuserar pd hur mannen har det, hur han ir
och vilken kultur han kommer ifrin.

En del forskare som forskar om kriminalitet
och om psykisk sjukdom pratar om risk.
Vilken risk finns det att en man

kommer att sld kvinnor igen i framtiden?

Dessa forklaringar ér bortforklaringar.
De forklarar ingenting.

De fokuserar mer pé orsaker och risker
dn pa att se sjilva vildet.

Att skilja valdet at

Samhiillet skiljer mellan olika sorters vild.
Fysiskt vald ir slag och sparkar.
Sexuellt vald 4r valdtikt och 6vergrepp.
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Sambhillet skiljer ocksd mellan vem som blir slagen.
Ar det kvinnor eller ir det barn?

Sambhiillet skiljer pa vem som anvinder vald.
En man som slir sin fru.

En man som vildtar en en kvinna.

En man som slir sina barn.

Aven juridiken och lagen skiljer pa vildet.
Det ir olika sorters vild som ett slag eller en spark.
Det ir olika sorters girningsmin som har anvint vald.

I psykiatrin skiljer de mellan sjuka och friska,
och olika diagnoser.

De pratar om normalt och onormalt.

Det sjuka och onormala ska behandlas.

I media, tidningar och pa T'V skiljer de ocksd pa valdet.
Media rapporterar om extrema hindelser.

De skriver om en sorts vild i taget.

De ger en bild av att vild finns ndgon annanstans.
Bilden ir inte att valdet finns bland oss.

Nir vi skiljer pa véld pa detta sitt
ser vi bara en sorts véald i taget.
Oftast ser vi att vald i hemmet ir
nir en man slar sin fru.

Men vi ser inte resten av valdet.



D3 forstar vi inte hur vald hinger samman.
Vi fortsitter att tinka att vild dr ovanligt.
Vi tinker att de som slar dr annorlunda
och att de som blir slagna ir annorlunda.

Vi maste se sambanden

Om vi ser viald som makt och kontroll,
da ser vi att valdet hinger ihop.

Vild handlar om ojimlik makt mellan méin och kvinnor,

i samhillet och i relationer.
S3 star det ocksd 1 lagen som kallas Kvinnofrid.

Den hir boken ser vildet i kvinnornas liv.

For en kvinna som blir slagen hinger vildet ihop.
Hon minns alla slag och sparkar.

Hon minns alla orden, hoten och kontrollen.

Allt vald paverkar kvinnan.
Bade det grova vildet och det andra véldet.

Hon ir ridd och anpassar sig.

Hon tror att det ir hennes fel att mannen slir henne.

Hon tror att mannen har ritt.
Hon forsoker tinka att det inte dr s farligt.
Vildet blir normalt.
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Statistik

Ar 2001 kom en rapport om vild mot kvinnor.
Rapporten hette “Slagen dam”.
I rapporten finns statistik om vald.

Nistan hilften av alla kvinnor i Sverige
har utsatts for hot eller vald.

Minga kvinnor har limnat en man

som har slagit dem.

En tredjedel av dem har blivit slagna minga ginger
och under ling tid.

En av fyra unga vuxna kvinnor
har varit med om hot eller vild det senaste iret.

En tredjedel av alla kvinnor
har varit utsatta for vald innan de var 15 ir gamla.

Vildet finns i alla grupper i samhallet.

Kvinnor blir slagna hemma.

Men de blir slagna utanfér hemmet ocksa.

Kvinnor blir slagna och valdtagna av min de kinner
och av min de inte kinner.

Forskarna som skrev rapporten sig
att valdet finns 6verallt.
Vildet finns i alla sorters relationer
och pé alla olika platser.



Ar Sverige jamstallt?

Minga i Sverige tinker att vald dr ovanligt.
Min som anvinder vald dr annorlunda.

De ir sjuka eller dricker for mycket.

De har inget jobb eller har en patriarkal kultur.

Minga minniskor tinker att Sverige ir jamstillt.
De tinker att jaimstilldhet dr bra.

Samhillet ska vara jimstillt.

Dirfor tror de att samhillet dr jamstillt.

Men min slir kvinnor i1 Sverige och i hela virlden.
Vild inte dr undantag, det dr inte ovanligt.

Det ir inte mianniskor som ir annorlunda som slir
eller som blir slagna.

Vildet finns bland oss.
Vi méste se vildet.
Vi miste forsta att vildet paverkar oss.

Vildet paverkar de som slir och de som blir slagna.

Vildet paverkar oss alla.
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OCH ANDRA
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Den hir boken dr en sammanfattning
pa littlist svenska av boken

Valdets normaliseringsprocess
av Eva Lundgren

Silje Lundgren har skrivit den littlista texten
och Ulla Bohman har redigerat texten hosten 2019.
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