,ﬂq&,,s 4
- £, 0 o~ 2

Det har ar Roks \') Roks

Riksorganisationen
for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige



Det har ar Roks

Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige,
dr en riksorganisation for Sveriges kvinno- och tjejjourer, med
uppdrag att i feministisk anda verka mot mdns vdld mot kvinnor,
tjejer och barn. Vdldet kan ha formen av sexuella évergrepp,
misshandel, trakasserier, pornografi, prostitution, vdaldtdkt, handel



med kvinnor och barn for sexuella dndamadl, vald i hederns namn,
vald i lesbiska relationer, konsstympning, med mera.

Roks dr den enda riksorganisationen i Sverige som jobbar enbart
for och med kvinnojourer och tjejjourer. Roks jourer samlar kvinnor
och tjejer som engagerar sig ideellt for att stotta och skydda
kuinnor, tjejer och barn som utsitts for mdns vdld, for vald i en
lesbisk relation eller behéver annat stdd.

Kvinno- och tjejjourerna dr tillflyktsorter for alla som definierar sig
som kvinnor och tjejer samt for barn som behéver stéd och skyddat
boende. Samtidigt arbetar jourerna ocksd forebyggande genom att
utbilda andra om mdns vald mot kvinnor, prata med unga om
jamstdlldhet och relationer och bedriva politiskt pdverkansarbete.

Roks arbetar pa uppdrag av sina medlemmar, som alla dr egna
foreningar. Genom utbildningshelger och konferenser erbjuder Roks
kompetensutveckling och mdjligheter till erfarenhetsutbyte for
medlemmarna. Roks tar ocksd fram utbildningsmaterial och
publicerar viktig forskning som jourerna kan anvdnda sig av.

Forutom att ge stéd och service till sina kvinno- och tjejjourer
synliggor Roks jourernas erfarenheter genom opinionsbildning och
informationsspridning. En viktig uppgift for Roks dr att bevaka
lagférslag och remisser om kvinnofrid och mdns vald mot kvinnor,
och félja upp hur lagstiftningen fungerar i verkligheten. Roks arbe-
tar ocksd utdtriktat for att nd ut till allmdnheten och vdcka opinion
kring det samhdllsproblem som mdns vdld mot kvinnor fortfarande dr.



Mains vald mot kvinnor
Begreppet méans vald mot
kvinnor innefattar alla
former av vald som kvinnor
och tjejer utsatts for pa
grund av sitt kon:

* Sexuellt vald, som valdtikt,
ofredande, prostitution och
pornografi.

* Fysiskt vdld, som knuffar, slag,
sparkar eller stryptag.

* Psykiskt vdld, som hot och
kontrollerande beteende.

e Ekonomiskt vald, som att inte fa
tillgang till sina egna pengar
eller inte fa jobba.

e Materiellt vdld, som att fa
sina dgodelar forstorda.

Detta gor Roks

: Roks kvinnojourer och tjejjourer stéttar kvinnor och tjejer som lever i relationer

: med méin som utsdtter dem for vald, lesbiska och bisexuella tjejer som utsdtts for
vald i sina relationer, tjejer som utsdtts for vald i sin familj, kvinnor och tjejer som

. utsdtts for sexuellt vdld, kvinnor och tjejer som skadar sig sjdlva eller funderar pa

. attta sitt liv, tjejer som scker stGd och svar pa fragor om kroppen, relationer eller ndgot
¢ annat. Barn som foljer med sina mammor till kvinnojourerna erbjuds ocksa stod.

Darfor finns Roks

Maéns vald mot kvinnor &r ett
allvarligt samhallsproblem.
Nationellt Centrum for kvinno-
frids undersokning "Vald och
halsa”, 2014, visar att var
femte vuxen kvinna i Sverige
nagon gang i sitt liv utsatts for
allvarligt sexuellt vald. 20 pro-
cent av kvinnorna har utsatts
for upprepat systematiskt
psykiskt vald av en partner
eller fore detta partner. Varje
ar dodas omkring 17 kvinnor
av man de har eller haft en
nara relation med.






Det ar endast en liten del av
det vald kvinnor utsatts for
av man som polisanmals.
Roks kvinno- och tjejjourer
kommer i kontakt aven med
de kvinnor och tjejer som
valjer att inte anmala. Det
har gett Roks en unik
kunskap som bygger pa
over 30 ars erfarenhet av att
mota kvinnor, tjejer och
barn som utsatts for méans
vald. Roks och jourernas
erfarenhet ar att méns vald
drabbar kvinnor och tjejer i
alla samhallsskikt. Darfor ar
det viktigt med fristdende
kvinno- och tjejjourer som
har mojlighet att ge stod till
alla som behover det oavsett
bostadsort, ekonomiska for-
utsattningar eller kontakt med
myndigheter. Roks kvinno-
och tjejjourer ger stod at

alla kvinnor och tjejer som
utsatts for vald, oavsett om
forévaren dr en man eller en
kvinna, en familjemedlem
eller en okand person.

Jourema dr ocksa métesplatser
for kvinnor och tjejer som vill
arbeta politiskt for kvinnors
ratt till ett liv utan vald. Det
ar viktigt att det finns utrymme
for tjejer och kvinnor att motas
och arbeta politiskt pa sina
egna villkor, samtidigt som
det ar viktigt med trygga rum
for kvinnor, tjejer och barn
som utsatts for méns vald.
Darfor ar Roks kvinnojourer
och tjejjourer kvinno-
separatistiska precis som
Roks, det vill sdga bara kvinnor
och tjejer kan bli medlemmar i
foreningarna.



Roks ar en feministisk organ-
isation som, i likhet med FN,
anser att méans vald mot kvinnor
ar den yttersta konsekvensen
av konsmaktsordningen. Det
ar en ordning som systema-
tiskt underordnar gruppen
kvinnor till férman for gruppen
man. I Roks feministiska
grundsyn ligger en tro pa att
det gar att forandra de struk-
turer som skapar och uppratt-
haller knsmaktsordningen.
Roks har en vision om ett
samhalle dar tjejers, kvin-
nors och barns manskliga
rattigheter och livsutrymme
respekteras. Ett samhalle dar
alla tjejer, kvinnor och barn
kan leva utan att bli utsatta
for vald, hot och fortryck.
Darfor verkar Roks for tjejers
och kvinnors lika viarde pa

alla plan i samhallet.

Kvinnojourerna

Varje kvinnojour ar en egen
férening och arbetar pa sitt
eget sdtt. Men nagra saker
har Roks kvinnojourer
gemensamt:

¢ De har en jourtelefon dit kvinnor
och tjejer kan ringa.

e Alla som kontaktar jouren far
vara anonyma.

¢ Kvinnojourerna dr kvinnosepa-
ratistiska for att kunna vara
fristdder for kvinnor och barn
som utsatts for mdns vdld. Det
innebdr att det bara dr kvinnor
som arbetar pa jourerna.

¢ De allra flesta kvinnojourerna
har ett skyddat boende ddr
kvinnor och barn som behéver
skydd frdn vald kan bo.

Jourkvinnorna ger stod uti-
fran den enskilda kvinnans
situation. Det kan handla om



samtalsstod for att prata om
det hon utsatts for eller om
hennes relation, eller att
svara pa fragor om juridik,
myndigheters ansvar och hur
det fungerar att polisanmala.
Forutom samtalsstod och
skyddat boende kan kvinno-
jourerna bista kvinnan i
kontakter med till exempel
socialtjanst, polis och
sjukvard. Kvinnojourerna ger
ocksa stod till de barn som
bor i skyddat boende med sin
mamma.

Nagra kvinnojourer vinder
sig sarskilt till kvinnor ut-
satta for vald i hederns
namn och andra jourer till
familjer som utsatts for
incest. Det finns ocksa sér-
skilda juridikjourer.

Tjejjourerna

Vissa tjejjourer ar precis som
kvinnojourerna egna foren-
ingar, medan andra ar en del
av ortens kvinnojour. Gemen-
samt for Roks tjejjourer ar:

* De ger stdd till tjejer via chatt,
mail, telefon, moten med mera.

e Alla som kontaktar jouren far
vara anonyma.

* Tjejjourerna dr en plats ddr
tjejer och unga kvinnor mots
och arbetar for fordndring,
utan killars och mdns tolk-
ningsforetrdde. Det dr ddrfor
bara tjejer och kvinnor som
arbetar i tjejjourerna.

* Alla Sveriges tjejjourer finns
pa Tjejjouren.se

Jourtjejerna lyssnar och ger
rad och stod till tjejer som
utsatts for eller har utsatts
for fysiskt, psykiskt eller
sexuellt vald, som mar daligt






och skadar sig sjalva pa olika
sdtt eller som har fragor om
kroppen eller om relationer.
De svarar pa fragor om vilka
rattigheter som tjejer hari
Sverige, om vad lagen sager
och om vart tjejer kan vanda
sig om de behover mer stod.
Ingen fraga ar for liten eller
for stor for att stéllas till en
tjejjour. Jourtjejer kan ocksa
folja med och vara ett stod
for tjejer i kontakt med till
exempel ungdomsmottag-
ningen, polisen eller skolan.

En stor del av tjejjourernas
arbete ar ocksa forebyggande,
och gors i skolor och pa
ungdomsgardar. Tjejjourerna
har tagit fram egna material
och metoder for att prata
med unga om jamstalldhet,
konsroller, relationer, vald
och livsutrymme.

Vill du starta en jour?
Vill du starta en kvinnojour
eller en tjejjour dér du bor?
Pa nésta sida hittar du nagra
praktiska rad om hur.

Sa startade jourerna

tjejjourer medlemmar i Roks.

I mitten av 1970-talet startade de férsta kvinnojourerna. 1996 bildades den
forsta tjejjouren. Kvinno- och tjejjoursrdorelsen som nu vdixt sig stor grundades
av kvinnor och tjejer som tillsammans ville stotta kvinnor och tjejer. Arbetet
bygger fortfarande pa ideella krafter. Idag dr ca 100 kvinnojourer och






1. Kontakta Roks!

Da far du vidare hjalp och
information om hur du kan
fortsatta.

2. Hitta andra kvinnor eller
tjejer som vill starta jour!
Satt upp affischer pa stan,
kaféer, vardcentraler, skolor
eller i affaren.

3. Starta en forening!

Skriv stadgar, bilda en styrelse
och skaffa ett organisations-
nummer. Har kan Roks ocksa
hjalpa till - s6k medlemskap!
4. Starta en grundutbildning!
Roks kan ge forslag pa ut-
formning och kursmaterial.
Du kan ocksa kontakta andra
Roksjourer i narheten for stod
och hjalp.

5. Kontakta din kommun!
Beratta varfor du vill starta en
jour och hur den ska arbeta.

Undersok mojligheterna att fa
foreningsstod eller liknande
fran kommunen.

6. Sok projektpengar!

Det gar till exempel att soka
medel fran Brottsoffer-
myndigheten, Myndigheten
for ungdoms- och
civilsamhallesfragor,
Allmanna arvsfonden, m.fl.
7. Kontakta media!

Beratta om dina planer. Att
synas i medierna kan vara ett
bra satt att nd andra som vill
vara med.

8. Om ni startat en tjejjour ga
med i Tjejjouren.se!

Da far ni en egen hemsida, ett
chattverktyg och mycket mer -
helt gratis. Ni knyts dessutom
samman med landets 6vriga
tjejjourer dar ni kan utbyta
erfarenheter och tips!



Normaliseringsprocessen
Eva Lundgren, professor i
sociologi, har myntat be-
greppet valdets normaliser-
ingsprocess. Det innebar att
valdet normaliseras, bade av
den som misshandlar och
den som blir misshandlad.

Normaliseringsprocessen
borjar ofta med romantik och
starka kanslor som 6vergar
till svartsjuka och kontroll-
erande beteende. Partnern
kritiserar sin flickvén, hind-
rar henne fran att umgas
med vanner och kraver att
hon ska anpassa sig efter
partnerns behov. Gradvis
isoleras kvinnan och hennes
sjalvkansla bryts ned. Sa
smaningom bdrjar partnern
hota och ta till vald, och den

utsatta kvinnan tvingas da
anpassa sig annu mer for att
inte bli utsatt for mer vald.
Ofta kraver partnern ocksa
att fa ha sex trots att kvinnan
inte vill, eller pa ett sdtt som
hon inte vill. P4 kvinno- och
tjejjourerna berattar manga
kvinnor och tjejer om samma
erfarenheter.

Varfor gar hon inte?
Precis som i andra
parrelationer borjar dven
forhallanden som slutar i
misshandel med foralskelse
och kirlek. Valdet kommer
inte i borjan av relationen, nar
det skulle vara latt att dra sig
ur, utan forst nar forhallandet
ar etablerat. Och nar det forsta
slaget kommer foljer ofta ett
karleksfullt beteende, med



anger och 16ften om att inte
gora om det. Genom att
vaxla mellan vald och virme
smyger sig valdet in i relatio-
nen.

Att bli slagen i sin néara rela-
tion dr en krankande och
skamfylld upplevelse. Att
samtidigt vara isolerad och
kontrollerad ger daliga forut-
sattningar att ta sig ur rela-
tionen. Det kan bli farligt for
kvinnan att bryta relationen.

Kvinnans forsok att avsluta
forhallandet blir ett allvarligt
hot mot partnerns kontroll,
vilket kan leda till okat vald
—1vérsta fall hennes dod.

Varningssignaler -
innan forsta slaget

* Har din partner en negativ
attityd mot andra kvinnor?
Att prata illa om kvinnor i
allmanhet, hur de klar sig
eller beter sig, kan vara ett
tecken pa en dalig kvinnosyn
som kan leda till férsok att
begransa dig.

e Tycker du dig ana en
personlighetsfordindring?

Ar din partner pa sdmre
humor, har daligt tdlamod, &r
missnojd och kontrollerande?
Du ska inte behova bli illa
behandlad.






* Klagar dig partner pa dina
kldder, vinner eller pa att du
inte ger tillrdckligt med upp-
mdrksamhet? Det kan vara en
tidig varningssignal och en del
av normaliseringsprocessen,
att gradvis fa dig att anpassa
dig efter din partners vilja.

e Ar din partner svartsjuk?
Overdriven svartsjuka &r inte
romantiskt! Du ska inte
behova vara orolig, begransa
ditt liv och till exempel stanna
hemma fran en fest pa grund
av din partners svartsjuka.

e Gdr din partner igenom dina
fickor, sms eller din viska? Det
tyder pa svartsjuka och
kontrollbehov, och ir férutom
en varningssignal, dven en
krankning av din integritet.

e Blir din partner ldtt arg, slar
sonder saker eller behandlar
era djur illa? Du ska inte
behova vara pa din vakt eller
radd for att han eller hon ska
sla sonder nagot som tillhor
dig eller behova uppleva att
ditt djur utsatts for vald eller
omsorgssvikt.

¢ Hotar han eller hon om vdld,
blir hardhdnt eller mattar slag
mot dig? Att hota om vald ar
faktiskt ocksa att utdva vald,
och ar dessutom en kriminell
handling.

Du kan alltid kontakta en
kvinnojour eller tjejjour om
du kénner igen nagon av de
hér varningssignalerna!



Om din partner utsatt
dig for nagon typ av
vald

* Berdtta for nagon du litar pa.
Det ar bra om det finns nagon
som vet.

e For dagbok over nar din
partner kranker, hotar eller
slar dig for att lattare komma
ihag. Skriv upp vilka skador
du far och fotografera dem.
Om du soker vard kan du be
personalen fotografera dina
skador for dokumentation och
spara, aven om du inte vill
gbra en anmadlan just da.

* Ring en kvinnojour eller tjej-
jour och prata med en kvinna
eller tjej med kunskap om
vald i néra relationer. De
lyssnar pa det du sager och
ifragasatter dig inte. De kan ge
stdd och du kan vara anonym.

* Tro inte pa att din partner
inte kommer att sla dig igen,
eller att han eller hon
kommer att forandra sitt
beteende. De som slagit
nagon de har en néra relation
med gor det néstan alltid
igen. Och en person som
anser sig ha ratt att utéva
makt och kontroll 6ver den
som han eller hon har en
relation med behover lang-
varig professionell hjalp for
att forandras.

e Forbered en utvdg, se till att
du har nagonstans dit du kan
gé om din partner utsitter dig
for vald igen. Fraga kvinno-
jouren, socialjouren, vinner
eller familj om ett stalle dit du
kan komma néar som helst.

¢ Polisanmadil. Vald i nira
relationer ar ett brott.



Anmail bade for din egen
skull och for att din partner
ska inse att det ar en
kriminell handling. Kvinno-
eller tjejjouren kan stotta dig
hela vagen genom en
polisanmaélan.

Na&r du tror att nagon i
din narhet blir utsatt
Om du ser tecken pa vald
eller pa nagon av de varn-
ingssignaler vi beskrivit
ovan, och far undvikande
svar nar du fragar, da kan du
gora foljande:

* Fraga! Still en direkt fraga:
Slar din partner dig? Far du
inte umgas med vem du vill?
Ar inte din partner valdigt
svartsjuk av sig? Men fraga
inte nar partnern ari
narheten.

e Lyssna. Sag att du finns dar,
att du lyssnar &ven om hon
inte vill beratta just nu. Visa
att du finns dar och ar beredd
att stotta och hjalpa nar hon
ar redo.

* Ifragasditt inte henne eller
varfor hon “finner sig i
situationen”. Det ar att flytta
fokus, kom ihag att det ar den
som utovar valdet som gor fel
och inte hon som ar utsatt.
Exempel pa reaktioner som
skuldbelédgger eller forebrar
den som ar utsatt kan vara att
uppmana henne att anpassa
sig for att undvika vald, eller
att antyda eller direkt sdga att
hon sjalv valt att utsattas for
vald eftersom hon "inte bara
gor slut”. Med kunskap om
valdets normaliserings-






process kan du battre forsta
och undvika sddana misstag.

¢ Kalla pa hjdlp. Om situa-
tionen blir akut, om det finns
fara for nagons liv eller om
ett barn far illa, tveka inte att
ringa polis eller socialtjanst.

* Ring en kvinnojour eller en
tjejjour. Aven vanner och
anhoriga kan fa rdd och stod
fran en jour.

Om du misstanker att
nagon du inte kdnner
sa val blir utsatt

Kanske ndgon som bor i
samma trappuppgang som
du eller en pa jobbet som du
aldrig pratat med? En idé kan
vara att bestélla affischer
eller visitkort fran en kvinno-

jour, eller fran nationella
Kvinnofridslinjen att satta
upp i trappuppgéangar,
tvattstugor eller pa gemen-
samma toaletter. Det kan
skicka en signal, och nar
kvinnan kanner sig redo att
soka stod har hon nagon-
stans att vanda sig.

Om du har mojlighet, sag
till henne att du hor eller
ser vad hon utsitts for. Inte
pa ett fragande eller ifraga-
sattande satt, utan som ett
konstaterande: "Jag ser vad
du utsétts for och det ar ett
brott. Om du vill prata eller
ha hjilp sa finns jag har”.
Da vet hon att det finns
nagon som &r redo att
lyssna.



DA kan du kontakta

en kvinnojour eller

en tjejjour

Du kan kontakta en kvinno-
eller tjejjour for att fa rad,
stod och hjialp om alla former
av vald. Bade kvinno- och
tjejjourerna stottar kvinnor
och tjejer som utsatts for
fysiskt vald i sina relationer.

Samtidigt forekommer flera
andra former av vald i nara
relationer. Unga tjejer
kontaktar tjejjourerna och
berattar om hur de sagt nej
till sex men inte blivit
respekterade. Du som utsatts
for sexuellt vald kan
kontakta en tjejjour eller
kvinnojour for rad och stod,
oavsett hur gammal du ar
och vem som utsatt dig.

Sexuellt vald kan vara trak-
asserier, overgrepp, att bli
tafsad pa, eller en valdtakt.
Det kan vara nagon som du
kanner eller ndgon som ar
helt okand som utsétter dig.
Alla sexuella handlingar som
nagon utfor utan att du
tydligt visat eller sagt att du
samtycker ar overgrepp.

Jourernas erfarenhet ar att
bade tjejer och kvinnor upp-
lever psykiskt vald som
minst lika traumatiskt som
fysiskt vald. Att standigt vara
pa sin vakt for att inte gora
sin partner arg, for att det
hela tiden finns ett hot om
vald i luften. Det psykiska
valdet kan ocksa trappas upp
nar en kvinna eller tjej
lamnar ett forhallande, och



partnern vagrar acceptera att
det &r slut, och forfoljer eller
overvakar henne.

Kvinno- och tjejjourerna

har ocksa erfarenhet av att
stotta tjejer och kvinnor som
utsétts for vald av andra an-
horiga, till exempel foraldrar
som inte later sina dottrar
sjalva valja partner, eller
barn som féorsummar sina
aldrande modrar, och kanske
inte later dem ha tillgang till
pengar eller dgodelar.

Manga av de som hor av sig
till tjejjourerna har utsatts
for vald och overgrepp

eller mar daligt pa olika satt.
Andra behover nagon att
prata av sig om skoldagen
med, eller undrar ndgot som

har med sex eller kroppen
att gora - tjejjourerna svarar
dven pa de fragorna.

Fragor som

tjejjourer kan fa

Nagra funderingar fran tjejer
som kontaktat en tjejjour:

- Jag sade nej, men han tjatade och till
sist ldg jag bara ddr och gjorde
ingenting. Var det en vdldtdikt?

- Jag far inte umgds med vem jag vill
for mina fordldrar och de kontrollerar
allt jag gor.

- Jag har fortfarande inte fatt brost - dr
jag normal?

- Jag kdnner mig tjock och dcklig och
kriks upp maten ndr jag har dtit.

- Jag chattade med en kille, han fick mig
att visa mig naken i webbkameran och
nu hotar han att sprida bilderna pd min
skola om jag inte gér som han sdger.

- Jag har inga kompisar och kdnner mig
helt ensam!

- Ska tjejer raka sig under armarna och
mellan benen?

- Jag har inte fatt ndgon mens - dr jag
gravid?



Hitta en jour nara dig

Du hittar din narmaste kvinnojour eller tjejjour

pa www.roks.se

Alla tjejjourer, en nationell frageldda och massor av
information kring att vara ung tjej hittar du

pa www.tjejjouren.se

Engagera dig for att
stoppa méns vald
mot kvinnor!

1. Gilla Roks och Tjejjouren.se pa Facebook,

och hjalp till att sprida information.

2. Skank en gava till Roks egen fond, Aurorafonden.
Bidraget gar till kvinnor, tjejer och barn som
behover den. Plusgiro 49 06 279-7, mark betalningen
med "gava".

3. Engagera dig i en kvinnojour eller tjejjour.

Du behovs!



®JRoks

Riksorganisationen
for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige

www.roks.se ¢ 08-442 99 30 e info@roks.se
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